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Resumo: O presente artigo visa apresentar e relacionar a atuagdo do assistente social no programa
de extensdo UNAPI- Universidade aberta a pessoa idosa, com seu projeto profissional. Além de
apontar sua importancia na participagdo da construgdo da cidadania da pessoa idosa mediante o
debate do envelhecimento. Tem como objetivo sistematizar o trabalho do assistente social no
programa, sinalizar os instrumentos e estratégias utilizadas com o trabalho em grupo com idosos
numa perspectiva critica e dialética.

Palavra-chave: Cidadania, Servigo Social, Envelhecimento, Emancipagéo, Educacao continuada.

Abstract: This article aims to present and relate the work of the social worker in the extension
program UNAPI - University open to the elderly, with their professional project. In addition to pointing
out its importance in the participation of the construction of citizenship of the elderly through the
debate of aging. It aims to systematize the work of the social worker in the program, to indicate the
instruments and strategies used with the group work with the elderly in a critical and dialectical
perspective.
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1. INTRODUGAO

A tematica do envelhecimento se apresenta como uma questao que, cada vez mais, merece
ocupar um lugar relevante de analises e discussdes nos diversos espagos do conhecimento
em fungdo do aumento da longevidade da humanidade e da necessidade de trazer para a
cena publica a realidade do envelhecimento e da pessoa idosa como um sujeito de direitos
situado no “eixo de preocupacao e investimento das politicas publicas, exigindo do Estado o
redimensionamento de sua agenda publica” (SILVA, 2016).

Entendendo a importancia da tematica, o nucleo de estudos sobre o Envelhecimento e
assessoramento a pessoa idosa — NEEAPI compde o programa de extensdo universitaria
vinculado ao departamento de Servigo Social da Universidade Federal do Espirito Santo -
UFES.

O nucleo tem por objetivo devolver a comunidade externa e universitaria os resultados
obtidos das producbes tedricas desenvolvidas pela extensédo, além da promocao de
atividades voltadas para a questdo do envelhecimento no &mbito politico, profissional e
social. De acordo com a proposta basica de 2019, o programa se desenvolve através de 6
eixos principais como orientacdo para sua atuacao, sendo eles: 1) Possibilitar a educacao
continuada para pessoas com mais de 60 anos de idade; 2) Contribuir para a formacao
académica ofertando a disciplina optativa do curriculo de Servico Social “Sociedade e
Velhice”, assim como supervisdo de estagio; 3) Possibilitar a interagdo entre a comunidade
civil e interinstitucional com a Universidade, como assessoramento a conselhos, féruns e
movimentos sociais da sociedade civil organizada 4) Contribuir para produgdo de
conhecimento por meio das pesquisas em Dissertagdes, Monografias e TCCs em Servigo
Social e outros cursos; 5) Organizar palestras, seminarios, workshops, cursos, etc. e 6)
Coordenar grupo de Estudos com a tematica envelhecimento.

O trabalho na UNAPI ocorre de maneira interdisciplinar por meio da interagdo com outros
departamentos da UFES. Ja sua equipe de coordenagéo é constituida majoritariamente por
assistentes sociais e alunos da graduagéo em Servigo Social. Ha também a participagéo de
profissionais, e estagiarios voluntarios de outros departamentos e areas de conhecimento da
UFES. Atualmente estdo estabelecidas parcerias com o departamento de Psicologia,
Enfermagem, Educacéo Fisica, Nucleo de linguas e Nucleo de Cidadania Digital (NCD) no
sentido de promover a articulagédo das diversas areas do conhecimento produzidos pela

instituicdo com foco no processo de envelhecimento.
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As atividades do programa acontecem semestralmente de acordo com o calendario
académico institucional. E realizado o cadastro dos participantes, idosos com 60 anos ou
mais, através de uma entrevista de carater socioecondmico. As atividades ofertadas séo
gratuitas e subdivididas em: modulos e oficinas.

Os modulos ocorrem uma vez por semana em um formato dialégico, reflexivo e
democratico. Seu objetivo é promover discussdes acerca de questbes do cotidiano
vivenciados pelos idosos relacionados ao seu tema central. Sua condug&o ocorre em dois
momentos. No primeiro, o tema é exposto pelo facilitador com a intensdo de fornecer
elementos tedricos necessarios para embasar o debate que ocorre no segundo momento, o
gue deve acontecer de forma horizontal, em uma din&mica participativa, e de troca entre os
envolvidos. Atualmente a UNAPI oferta os mddulos de Salde e Qualidade de Vida; Idoso e

Cidadania; Sociedade e Opressoes e Psicologia.

As Oficinas tém um carater majoritariamente pratico, porém isso ndo significa auséncia de
algum embasamento tedrico. Nessa modalidade sao utilizadas técnicas, exercicios diversos
e dindmicas coletivas/ individuais. Os participantes tém a liberdade de permanecer nas
oficinas por tempo indeterminado. Atualmente s&o ofertadas as oficinas de Danga; Cantoria;
Memoria; Educacdo Fisica; Oficina de psicologia e Teatro. O curso de espanhol, Unico

nesta categoria ofertado atualmente

As atividades desenvolvidas pela UNAPI possuem um direcionamento social que tem por
objetivo a promogdo da cidadania da pessoa idosa por meio da educacdo continuada.
Contudo, faz-se necessario elucidar a perspectiva de educacgao continuada e cidadania que
sustenta nossa abordagem e de que forma o Servigo Social contribui para a tematica do

envelhecimento a partir desses principios.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consiste em um relato de experiéncia elaborado a partir das
experiéncias vivenciadas nas atividades de extensdo desenvolvidas pela UNAPI

(Universidade aberta a pessoa idosa) a luz da teoria social critica.

3. A EDUCAGAO CONTINUADA A LUZ DO PROJETO ETICO POLITICO DO SERVIGO
SOCIAL NA NEEAPI/UNAPI
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A educacdo maximiza as capacidades humanos genéricas e constitui-se como elemento
determinante para a vida em sociedade no campo da cultura, da economia e da politica. O
processo educativo é algo que transcende a cronologia da educagéo formal, pelo contrario
esta presente em todas fases da vida conforme (PARACELSO, apud MESZAROS 2008) “a
aprendizagem € a nossa propria vida, desde a juventude até a velhice, de fato quase até a
morte; ninguém passa dez horas sem nada aprender”, ou seja, trata-se de um processo de
ensino-aprendizagem que ndo cessa em nenhuma etapa da vida. A educag¢ao continuada
desenvolvida na UNAPI vai na contramao da mera reproducao das relacbes capitalistas de
qualificacdo da forca de trabalho para o mercado, situando-se no sentido da emancipacéao
humana e de pleno desenvolvimento das capacidades teleoldgicas dos individuos.

De acordo com (MESZAROS 2008) a educacdo perpetuada na configuragdo da sociedade
capitalista ndo tem como funcionalidade promover ao homem a sua autossatisfagao, pelo
contrario, € uma educacgao imediatista, que visa atender as necessidades de producio e
reproducéo de sua logica, em detrimento da autorrealizagdo humana. A légica de educacéao
emancipatoria que desenvolvemos nos modulos, segue uma abordagem critica na
perspectiva de proporcionar a formacdo de uma consciéncia critica acerca da realidade
apresentada pelo cotidiano. A partir do estimulo a autorreflexdo, busca-se a formacao de
sujeitos autbnomos e capazes de propor e planejar estratégias de defesa e ampliacdo de
direitos no sentido da transformacao radical da sociedade.

A educacdo continuada desenvolvida na UNAPI expressa o Projeto Etico Politico do servigo
social (PEP) e corresponde as competéncias profissionais expressas na lei de
regulamentacgao da profissdo n°® 8.662/1993 que estabelece como dever do assistente social
“orientar individuos e grupos de diferentes segmentos sociais no sentido de identificar
recursos e de fazer uso dos mesmos no atendimento e na defesa de seus direitos”.

A isso reconhecemos também a importancia de considerarmos a dimensao pedagdgica da
profissdo que se desdobra na competéncia socioeducativa do assistente social com objetivo
de trabalhar numa perspectiva de socializagdo de informagdes acerca dos direitos,
legislacbes e de politicas publicas e sociais. Fato que se evidencia principalmente nos
modulos “Idoso e Cidadania” e “Sociedade e opressbes”, atualmente coordenado por
assistentes sociais, no sentido de promover a construgdo da cidadania da pessoa idosa
através de uma metodologia voltada para o desenvolvimento, transformagdo e expansao

dos individuos e de sua consciéncia critica.

4. APROMOGAO DA CIDADANIA DA PESSOA IDOSA NA NEEAPI/UNAPI
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A longevidade é uma conquista da humanidade enquanto direito fundamental, e, portanto,
todo cidadao deve ter assegurado o direito ao envelhecimento com dignidade. Dessa forma,
a protecao desse direito compreende compartilhar as responsabilidades entre a familia, o
Estado e a sociedade (SILVA, 2016). Nessa logica, A UNAPI, por meio da sua atuagéo, busca
ampliar e fortalecer a cidadania da pessoa idosa na comunidade em que atua, materializando
os principios basilares da construgdo do cédigo de ética profissional do Assistente Social nas
atividades desenvolvidas.

Nesse sentido, faz-se necessario elucidar a perspectiva de cidadania que nos orienta, sendo
ela, em consonancia com Coutinho (1999), uma profunda aproximagdo com a democracia.
Democracia entendida como sinénimo de soberania popular, ou melhor, a “presenca efetiva
das condi¢gbes sociais e institucionais que possibilitam ao conjunto dos cidaddos a
participacao ativa na formagao do governo e, em consequéncia, no controle da vida social”
(COUTINHO, 1999). Dessa forma, as atividades da UNAPI, representam a participacao de
segmentos sociais externos a comunidade académica no ambiente institucional como forma
de socializacdo do conhecimento produzido e do espago publico como ambiente democratico
e participativo na comunidade, no sentido de oferecer respostas as demandas geracionais da
sociedade em que atua e garantir a cidadania como um processo de “reabsor¢cao dos bens
sociais pelo conjunto dos cidadados” (COUTINHO, 1999) o que é fortalecido pelo cddigo de
ética profissional, que estabelece como dever do assistente social no exercicio profissional,
devolver as informagdes colhidas nos estudos e pesquisas aos usuarios, no sentido de que
estes possam usa-los para o fortalecimento de seus interesses.

Na UNAPI, esse intercAmbio se da através do processo de intergeracionalidade, o que
significa o compartilhamento de responsabilidades e a identificagdo de papéis sociais a ser
desempenhados pelos sujeitos (SILVA, 2016), entendendo que a cidadania € a capacidade
conquistada pelos individuos de se apropriar dos bens socialmente produzidos, de atualizar
suas potencialidades enquanto ser social em cada contexto histérico determinado, ou seja,
enquanto uma construcdo histérica do ser humano através da luta permanente travada
sempre a partir de baixo e ndo algo dado pelo alto (COUTINHO, 1999), portanto, uma
cidadania que ndo se esgota na sociabilidade burguesa, mas que representa um duro
processo de lutas da classe trabalhadora contra a burguesia, e ndo uma mera concesséo
(TONET, 2005).

Nessa perspectiva, a UNAPI tem fomentado ao longo dos anos, a tematica da cidadania de

forma horizontal em todas as atividades desenvolvidas, e especificamente através do médulo
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‘idoso e cidadania” que tém por objetivo abordar a tematica como elemento central para a
construcdo de debates e discussbes que possam esclarecer e orientar a pessoa idosa
quanto aos direitos civis, sociais e politicos garantidos por lei com base na constituigdo
federal de 1988, Politica nacional do idoso (PNI, 1994) e Estatuto do Idoso (2003), cumprindo
primordialmente dois dos principios do Artigo 3° da Lei n°® 8.842 de 1994 que dispde sobre a
PNI, “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos
da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida” entendendo que “o processo de envelhecimento diz respeito a
sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e informacdo para todos.”
(Politica Nacional do ldoso, 1994, art. 3° Lei n® 8.842, grifos nossos), uma vez que o
esclarecimento sobre os dispositivos legais que amparam a pessoa idosa visa também
estimular a participagdo democratica da pessoa idosa na ampliacdo de direitos a ser
conquistados na esfera politica através da organizagao politica desse segmento social.

Nessa perspectiva, a UNAPI busca possibilitar uma ampla participagao e reflexao critica da
pessoa idosa ao viabilizar o acesso as informagdes pertinentes ao fortalecimento da
cidadania da pessoa idosa e proporcionar a relacido entre a sociedade civil e a UFES
conforme proposta basica atualizada em 2019 em reconhecimento do dever do assistente
social na relagdo com os usurarios de “democratizar as informagdes € o0 acesso aos
programas disponiveis no espaco institucional como um dos mecanismos indispensaveis a
participagdo dos usuarios” (CODIGO DE ETICA, Art. 5°), no sentido de evidenciar o direito
ao envelhecimento com dignidade, conforme disposto na legislagdo social, objetivando a
garantia da protecdo basica e especial a pessoa idosa (SILVA, 2016). Nao obstante, a
conquista da cidadania a qual nos referimos nao se trata da simples garantia de direitos via
Estado, mas a cidadania como mediagao para a emancipacdo humana na perspectiva da

construgao de outra ordem societaria.

Considerag¢oes Finais

Mediante o atual processo de envelhecimento populacional, a Universidade Aberta a pessoa
Idosa como um programa de extensado tem cumprido um papel crucial ao que se refere a
necessaria discussao sobre as condigdes de envelhecimento na sociedade capitalista.

Um trabalho que visa intercambiar o saber pela educagédo continuada com o objetivo de

promover a cidadania do sujeito idoso. Este trabalho que, por sua vez, é orientado pelo
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projeto ético politico do servico social e tem tido resultados significativos na formacao de
consciéncia e critica e na sociabilizagao dos idosos cadastrados na UNAPI.

As mudangas nos idosos apds entrar na UNAPI é perceptivel, seja pela socializagéo, pela
sua mudanca de visdo ao se tornar mais critico, assim como pela sua condicido de ser
humano preocupado com o seu ambiente, sua comunidade e alguns recortes dentro do
contexto politico, o faz trazer para si a condigdo de ser cidaddo. Ha registro de idosos que
apo6s serem inseridos no programa, conseguiram abrir “canais”, ou seja, mobilizou
mudangas na perspectiva de direitos, tencionou as camadas institucionais em sua
comunidade com intuito de promover melhoria de seu espago. O que nos faz concluir que a
proposta da UNAPI desde de 1996 tem cumprindo bem o papel de trazer este idoso para
este espaco e sociabilizar informagdes numa metodologia critica acerca de seus direitos,
bem como de legislagdo e politicas publicas, referente a este segmento etario. Um trabalho
que acaba por resgatar a condicdo de cidadao participativo desses idosos. Além de
engendrar uma educagao continuada com estes individuos que propicia o entendimento
critico de que essa sociedade capitalista se constréi a base da “ndo cidadania” de alguns,

quando se promove a pobreza e a desigualdade de direitos.
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