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Resumo: O lugar ocupado pela mulher na sociedade é fruto de uma construgao histérica e social
empreendida ao longo do tempo para atender a uma finalidade especifica, que também varia a cada
periodo e espago. Assim, é importante analisar como esse processo foi construido e como isso
determina a configuragéo do papel que ela desempenha atualmente.
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Abstract: The place occupied by women in society is the result of a historical and social construction
undertaken over time to meet a specific purpose, which also varies with each period and space. Thus,
it is important to analyze how this process was built and how this determines the configuration of the
role it currently plays.
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1Breves reflexdes sobre a construg¢ao social da mulher

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher’. Com essa afirmagao, Simone de Beauvoir
(1967) apresenta uma nova concepg¢ao do feminino, n&o relacionada aos aspectos bioldgicos
que caracterizam o corpo humano, tampouco aos psiquicos € econdmicos, mas sim a
construcao de uma identidade atribuida. Essa é uma das grandes contribuicbes da autora
para o Movimento Feminista de fins da década de 1960, movimento esse que, junto a
emergéncia das transformagdes na historiografia acerca das mulheres, deu a elas um novo
lugar na histéria.

Estudos sobre as mulheres foram difundidos, no Brasil, a partir dos anos de 1970, por
meio de discussdes das relacbes entre os dois sexos, movimento da chamada “Nova Histdria”,

terceira geragao da Escola dos Annales?, sobretudo pela Histéria das Mentalidades e Historia
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2 A Escola dos Annales surgiu como um desdobramento de uma publicagdo de Lucien Febvre e Marc Bloch em
1929, na Franga. A revista tinha como propésito inicial superar a visdo positivista da Histéria que valorizava
instituicoes, elites, fatos e datas, sem se aprofundar em analises mais profundas estrutural e conjunturalmente. O
novo movimento historiografico, de impacto renovador consideravel, propunha o estudo de elementos que
pudessem enriquecer a histéria das sociedades, aprofundando-se em temas que dissessem da vida humana, que
considerassem o tempo ndo apenas como uma sequéncia cronoldgica de eventos e que se aproximasse de outras
disciplinas, como a Sociologia.



Cultural, que traziam assuntos que ultrapassavam o interesse pela politica e economia para
alcancar o campo do cotidiano. Nesse sentido, os Annales funcionaram como uma
possibilidade de incorporar outros sujeitos, como mulheres, criangas e trabalhadores, em suas
relacbes cotidianas, sem necessariamente qualquer ligagdo com os aspectos politico-
econdmicos.

Segundo a historiadora Rachel de Soihet, até a década de 1970, a mulher s6 ocupava
dois papéis na historia: ou submissa ou rebelde. (SOIEHT, 1998). A necessidade de superar
essa visao é que trouxe, entao, no final dessa década, novas discussées da mulher enquanto
sujeito multiplo, que ndo cabe em uma visao unitaria. Por esse reconhecimento, a “Histéria da
Mulher”, no singular, também passou a ser questionada, optando-se por chama-la “Histéria
das Mulheres”, justamente por reconhecer a variedade de condi¢des, de ragas e etnias desses
sujeitos.

O primeiro momento dessa vertente foi responsavel pelo reconhecimento de que as

mulheres sempre foram excluidas da histéria, com raras excecgdes:

Aquiles, Langarote, Duguesclin, Bayard, Napoledo, quantos homens para uma Joana
d'Arc; e, por tras desta, perfila-se a grande figura masculina de Sao Miguel Arcanjo!
Nada mais tedioso do que os livros que tragam vidas de mulheres ilustres: sao palidas
figuras ao lado dos grandes homens; e em sua maioria banham-se na sombra de
algum herdi masculino. Eva nao foi criada para si mesma e sim como companheira de
Adao, e de uma costela dele; na Biblia ha poucas mulheres cujas agdes sejam
notaveis (...). As deusas da mitologia sdo frivolas ou caprichosas e todas tremem
diante de Jupiter; (...). Ha, é certo, algumas feiticeiras, algumas mulheres velhas que
exercem nos contos um poder temivel. (BEAUVOIR, 1967, p. 30)

Isso significa reconhecer, também, que a histéria foi feita por homens e para homens
antes dos Annales. Assim, a luta pela inser¢do feminina nesse campo materializou-se pela
tentativa de corrigir a auséncia, ou buscar comprovar que, embora nao vista, ela sempre teve
um papel fundamental no passado.

Todavia, apds debates e discussdes acerca da Histdria das Mulheres, reconheceu-se
que essa “disputa” por um lugar na histéria ndo seria suficiente para que ela se firmasse
enquanto campo auténomo. Sua contribui¢do, no entanto, foi de suma relevancia, segundo
Scott (1995), ao desmitificar a nogao de um sujeito universal: “Em que pesem seus esforgos
no sentido de acomodar as mulheres numa histéria que, de fato, as excluia, a contradicédo
instaurada revelou-se fatal” (PEDRO & SOIHET, 2007, p. 286). A partir do reconhecimento
das divergéncias dentro da “classe” e, mesmo dentro do Movimento Feminista, a Historia das
Mulheres passou a outro estagio, agora reconhecendo as diferengas e a impossibilidade de
se ter uma identidade unica atribuivel a qualquer mulher.

Esse novo estagio foi marcado, entre as décadas de 1980 e 1990, pelo que foi

chamado de “discussdo de género”, ou seja, pelo reconhecimento de que a histéria das
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mulheres nao poderia dispensar de si a presenca dos homens, uma vez que elas estabelecem
relacées com eles a todo momento, ndo estando isoladas socialmente. A partir de entéo, sexo
e género passaram a se constituir enquanto categorias distintas: enquanto o primeiro faz
referéncia a natureza biologica, o segundo relaciona-se ao modo como as diferengas sexuais
se organizam socialmente, ou seja, “género é o saber que estabelece significados para as
diferengas corporais” (CARVALHO, 2011, p. 13). Outra definicdo é que o género trata “da
ideia de que o sexo é uma base (natural, biolégica, invariavel) sobre a qual as culturas
constroem, por meio da socializacao, diferentes concepgdes do que seja um homem ou uma
mulher” (CARVALHO, 2011, p. 4).

A funcgao bioldgica também merece destaque nessas discussoes, ja que veio para
contradizer a ideia de que as diferencgas sociais sdo determinadas pelas diferencas bioldgicas,
ou seja, foram socialmente construidas para disciplinar sobretudo o sexo feminino, segundo
Rago (2000).

Ao substituir a Histéria das Mulheres pelas discussbes de género, houve uma
ampliacédo dos estudos sobre a mulher, muito embora ela ainda continuasse a ser vista dentro
do ambito privado. Por esse motivo, os grandes espagos em que ela aparecia eram,
sobretudo, o casamento, a maternidade e a sexualidade. Essa realidade s6 comecou a se
transformar com sua inser¢ado na academia, de acordo com Rago (1998). A partir de entao,
novos temas comecgaram a despontar na historiografia, como as desconstru¢cdes das
determinagdes sociais a que as mulheres estavam subordinadas e a desnaturalizacdo de
sentimentos e valores que lhes foram historicamente impostos.

Foi a partir dessas transformag¢des que a mulher adquiriu um lugar na histéria, o que
possibilitou que a vida privada também o tivesse. Gracas a isso, é possivel que estudos que
questionam mitos e desconstroem paradigmas sejam elaborados com frequéncia, e, nesse
caso em especial, ao questionar o lugar “criado” para a mulher na sociedade, oferecer a

possibilidade de que isso seja desnaturalizado.

1.1 A mulher na familia

O papel ocupado pela mulher na familia, tal como se conhece atualmente, é fruto de
todo um processo de construcdo higienista, empreendido no Brasil por médicos e sanitaristas,
em fins do século XVIII. Foi esse 0 momento histérico em que, pela primeira vez, o patriarcado
colonial viu-se questionado sobretudo em seus costumes mais privados, no modo como as
relacdes cotidianas eram conduzidas dentro das casas e no seu exterior.

O resultado deste “grande empreendimento” foi a constituicdo da familia burguesa, em

oposigao a grande familia colonial. O apropriado, naquele momento, era se adequar ao novo
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modelo nuclear, de inspiracdo europeia, afastando do lar agregados e empregados, que,
segundo os médicos, ofereciam riscos a saude de pais e filhos, conforme Costa (2004).

O modelo colonial de familia refletia o patriarcado, ainda segundo Costa (2004), em
que tudo girava em torno da figura masculina, fosse ele pai, marido, irmao, tutor. Mulheres,
criangas e escravos se adaptavam a essa légica, figurando como secundarios em todas as
relacdes. Aos homens cabiam os assuntos publicos. As mulheres, a conducdo da casa e dos
problemas domésticos. Aos escravos, a execugao dos servigos e tarefas ordenados pelos
donos. E as criangas, aguardarem o tempo em que ja pudessem executar o que |lhes cabia,
como o casamento, em especial das meninas.

O casamento, instituicdo com viés sobretudo econémico, era o destino de cada
menina, de acordo Beauvoir (1967). E por meio dele que ela se realizava enquanto mulher,
embora isso ndo fosse uma escolha propriamente sua. Historicamente, funcionou como uma
“troca simbdlica” em que ela entrava como um objeto, segundo Bourdieu (1999), dai advindo
sua condicao de inferioridade. A escolha do parceiro ficava a cargo de uma figura masculina,
normalmente o pai. A moga cabia acatar a decisdo e aceitar sua nova condi¢do, de esposa e
futura mae.

No Brasil, o0 modo de conduzir o casamento também foi uma das modificacoes
introduzidas com as reformas de higienizagdo. Coube aos médicos a fungao elementar de
“apresentar” a familia as nog¢des do que é certo ou errado de acordo com sua condicio
burguesa. Aqui, a unido passou a ser valorizada enquanto mecanismo de garantir filhos
saudaveis que pudessem servir a Nagdo. Dentro dessa légica, a preocupagdo com a saude
fisica e com a diferenga de idade entre os noivos foi determinante. O amor foi o elemento
motivador do discurso médico, ndo o sonhador, romantico, mas o que definia a divisdo sexual

de papéis dentro do casamento:

Finalmente, o amor executava uma outra importante tarefa higiénica: a criagao e a
regulagéo dos novos papéis sociais do homem e da mulher no casamento. (...) A partir
do modo como homens e mulheres reagiam ao amor e a seus derivativos, como 0s
sentimentos em geral, a medicina fixou as caracteristicas supostamente tipicas de
cada sexo e apresentou-as como imperativos da natureza. (COSTA, 2004, p. 234)

Outra inovagao introduzida pelos médicos que se relaciona diretamente com a
situacao feminina foi o fim da clausura em que vivia a familia colonial. Confinados no interior
da casa, as raras ocasides em que deixavam o lar era para eventos religiosos. A medicina,
contudo, surpreendeu ao afirmar que todo ser humano tem necessidade de conviver no meio
externo, de luz, de sol. Desse modo, ficou cada vez mais frequente a organizacao de bailes e
festas particulares, em que familias que gozavam da mesma situagao financeira participavam.

Essas ocasides eram especialmente positivas para que as familias exibissem todo seu poder
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e riqueza, e funcionou como um meio facilitador para as interagdes sociais a partir do fim de
casamentos intrafamiliares. (Costa, 2004).

Todavia, tirar a mulher da clausura da casa, longe de alcangar os beneficios
pretendidos, tornou-se um encargo para a familia brasileira, segundo os médicos. As
mulheres, cuja medicina e Estado pretendiam “boas mées”, apegaram-se a moda e as festas
como mecanismo de libertacdo do patriarcalismo, adotando uma postura completamente
diversa da pretendida. Os filhos continuavam em casa, entregues a amas de leite e afastados,

sobretudo, da amamentacéao pela mae.

A emancipagdo do patriarcado colonial gerou uma entusidstica onda de
independéncia feminina. A urbanizagdo insuflou este movimento promovendo a
mulher em varios sentidos. (...) a mulher instruiu-se e cultivou-se. Passou a ler mais.
Sobretudo novelas e romances, onde encontrava frequentemente opinides favoraveis
a emancipagao feminina. (COSTA, 2004, p. 259).

A urbanizagdo pode, assim, ser considerada enquanto um dos elementos que mais
corroborou para insergao na vida pubica para as mulheres e, em se tratando do casamento
comegou um processo de desenvolvimento de sua autonomia. Em um casamento realizado a
partir de outras escolhas, que nao so financeira, a ela foi possivel apresentar-se ao marido
nao de forma completamente submissa, mas importante, dentro de certos limites.

Por fim, o poder que o médico teve nesse sentido também foi essencial. Foi ele quem
a libertou do jugo da sexualidade reprimida, desde que desenvolvida dentro do casamento.
Além disso, dentro de sua nova condicdo social, a incentivou a buscar seus direitos. Mais
importante talvez tenha sido, contudo, a importancia que adquiriu para o futuro da Nagao, ja
que lhe cabia, agora, zelar pela educagéao dos filhos no sentido de torna-los, sobretudo, bons
cidadaos. Essa importancia, contudo, n&o deve ser entendida enquanto uma conquista em si;
ao contrario, funcionou muito mais como uma constru¢gao de um lugar feminino dentro da

sociedade, para atender a uma demanda do Estado.

1.2 A mulher na maternidade

A maternidade pode ser considerada com um dos aspectos mais relevantes na
campanha higienista empreendida no final do século XVIII no Brasil. Em torno dela giraram
0s outros temas, mas todos com o mesmo objetivo: preparar a familia para gerar e cuidar dos
filhos para o Estado, para o desenvolvimento da Nagdo. Isso fez parte da estratégia médica
da passagem da Familia Colonial para a Burguesa, em um contexto de repentina “valorizagao

da infancia”.
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A histéria colonial brasileira, em consonancia com a europeia, assistiu a um descaso
em relagao a crianga e ao adolescente por séculos. Nao havia relagdo de apego entre pais e
filhos. Varios elementos comprovam isso. Em primeiro lugar, a alta taxa de mortalidade infantil
causada por negligéncia materna ou, em muitos casos, das amas de leite contratadas para
criarem os bebés nos primeiros anos de vida. Outro aspecto faz referéncia aos costumes
relacionados ao enterro da crianga: para os pais, os filhos mortos viravam anjos, por isso ndo
havia necessidade de tristeza; ao contrario, esse fato, n&o raro, era comemorado com alegria.
O simples fato de a mae abrir mao do convivio com o bebé nos primeiros anos, enviando-o
para os cuidados de uma ama, também revelam o pouco prestigio da infancia antes do século
XVIII. (BADINTER, 1985).

No Brasil, essa realidade apresentou sinais de mudanga a partir da revolugéo
sanitarista, com o reconhecimento de que uma crianga saudavel e bem criada seria a base
da Nacao no futuro. Através desse discurso, Estado e Medicina criaram inUmeras estratégias
que “convencessem” homem e mulher a aceitarem seus novos papéis sociais, em especial

em relacdo a maternidade.

(...) que se opera uma espécie de revolugdo das mentalidades. A imagem da mée, de
seu papel e de sua importancia, modifica-se radicalmente, ainda que, na pratica, os
comportamentos tardassem a se alterar. Apoés 1760, abundam as publicagdes que
recomendam as maes cuidar pessoalmente dos filhos e lhes “ordenam” amamenta-
los. Elas imp&em, & mulher, a obrigacdo de ser mae antes de tudo, e engendram o
mito que continuara vivo duzentos anos mais tarde: o do instinto materno, ou do amor
espontaneo de toda mée pelo filho. (BADINTER, 1985, p. 145)

Para a mulher, o discurso apresentado foi direcionado a sua importancia, sobretudo,
na educagao da crianga, além da garantia da manutengéo de sua vida, agora tao relevante
para o futuro do pais. “A educagéao dos filhos comecgou, dessa forma, a surgir como uma nova
maneira de amar. O cuidado das criangas ja ndo era mais uma obrigagdo, mas um ato
espontaneo de amor” (COSTA, 2004, 238).

Com esse status recém adquirido, nao foi dificil “convencer” a mulher desse papel, em
especial quando se considera que, apds séculos de negacgéao e siléncio, pela primeira vez a
ela estava sendo garantido um lugar essencial na histéria da sua familia, com reflexos nas
relacdes sociais, lugar de cuidado, de criagao, de protecao aos filhos, mesmo que esse lugar
tenha sido construido com uma finalidade definida, nesse caso de garantir ao Estado a
manutengéao da vida de futuros cidadaos.

A amamentacéo foi um dos destaques na campanha enquanto dever do qual a mulher
nao podia se furtar. Segundo os médicos, tanto sua auséncia, quanto o ato realizado por uma
ama de leite comprometiam a saude da crianca e da mae. Além disso, esse foi também um

discurso utilizado para manter a mulher em casa, evitando tanto suas saidas constantes para
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a vida social, quanto o seu eventual desejo de trabalhar, ainda dentro de uma perspectiva
patriarcal de sociedade.

Ao se transformar em uma familia nuclear, o recomendado era que a familia tivesse
um tempo para si, em que fosse possivel discutir problemas, desejos e aspiragdes de cada
membro, de forma que cada um pudesse falar e sem que o pai ocupasse sozinho uma posicao
de distancia dos demais. Dessa forma, o apego foi inevitavel e, a partir dai, a infancia passou
a ser reconhecida e valorizada enquanto fase essencial no desenvolvimento de um ser
humano, segundo Costa (2004).

Na Franca, a construgcdo da mulher veio por estes condicionantes historicamente
construidos para localizar a mulher na sociedade. Isso foi visto nos estudos de Ariés. No Brasil
estudos de Del Priore® indicam que os comportamentos destinados as mulheres burguesas
deveriam, um tempo mais tarde, ser assimilados pelas mulheres dos estratos mais baixos.
Sob esta estratégia estaria disseminado o “modelo ideal de familia”.

A mulher, por sua vez, a partir dessa nova “mentalidade”, que a situava enquanto
responsavel direta pela educagao dos filhos e indireta pelo futuro do pais, ndo bastava ser
mae, tinha que ser uma boa mae, dedicada, responsavel, amorosa e protetora, além de cuidar
da casa e do marido com zelo e carinho (Costa, 2004). O amor materno, até entao raramente
discutido, passa a ser considerado como instinto, como inato a toda mulher. Qualquer ato de
negligéncia ou irresponsabilidade contra o filho passava a ser visto enquanto monstruosidade.
A forma de “absorcao” dos ensinamentos médicos, contudo, aconteceu de forma distinta para

as mulheres, conforme sua classe social:

As mulheres burguesas foram as primeiras a mudar sua mentalidade, ja que viram ai
a oportunidade de se emanciparem. Sendo “boas maes” elas assumiam o papel
central na familia, aumentando seu prestigio. A classe aristocratica mostrou
resisténcia maior frente a mudanga mas acabou se convencendo posteriormente. Os
mais pobres, contudo, foram os Ultimos a mudarem, talvez pela propria necessidade
de sobrevivéncia, que os obrigavam a abrir mdo do contato com o filho para trabalhar
fora de casa visando ao sustento. (PAULINO, 2008, p. 23-24).

Assim, quando se vincula mulher e maternidade remonta-se a ideia ao questionamento
acerca do amor materno como parte da esséncia feminina, algo que vem da propria natureza
das mulheres. No entanto, estudos mais recentes (BADINTER, 1985), indicam que essa
associagao também foi fruto de um processo de construgao social, realizada por médicos e
pelo Estado para atender a um novo tipo de ideal de sociedade, a sociedade burguesa. Desse
modo, & importante entender que o amor materno ndo passa de um mito, como defende a

autora, e, por isso, deve ser questionado.

3 Ver DEL PRIORE. M. org. A histéria das mulheres no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2006.
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1.3 A mulher na sociedade

No Brasil, a histéria da mulher foi marcada, por décadas, pela auséncia no espaco

publico. Segundo Figueiredo (2006):

Em que lugar encontrariamos a mulher mineira? Comecemos pela negagdo, que
parece ter sido a caracteristica central na vida dessas mulheres. Estiveram nas Minas
excluidas de qualquer exercicio de fungdo politica nas camaras municipais, na
administragdo eclesiastica, proibidas de ocupar cargos na administragcao colonial que
Ihes garantissem reconhecimento social. (FIGUEIREDO, 2006, p. 142).

Minas Gerais, no auge da exploracao do ouro, apresentava uma posigao relativamente
diversa das demais regides do pais, em que o patriarcado apresentava uma for¢ga muito maior.
Ainda assim, Figueiredo (2006) aponta a auséncia feminina no espaco publico, em especial
das mulheres de familia detentoras de poder econdmico e prestigio social. Todavia, o proprio
autor destaca que, entre as mulheres pobres, a realidade podia ser bem distinta. Criando
alternativas de resisténcia, muitas mulheres eram vistas pela cidade, sozinhas, trabalhando,
normalmente, sobretudo com a venda de alimentos. “Basta olhar nas entrelinhas um pouco
misteriosas e um tanto fugidias da meméria dissimulada na documentacgao oficial, para que
se encontrem as outras dimensdes da atuagédo das mulheres”. (FIGUEIREDO, 2006, p. 144).

A prostituicdo também foi uma das areas em que a mulher podia ser vista, e isso muito
antes do periodo colonial e até os dias de hoje. Considerada a profissdo mais antiga do
mundo, funcionou, quase sempre, como uma estratégia feminina de sobrevivéncia e reflete
um comportamento de relativa autonomia e independéncia em um cenario marcado pela
subordinagdo ao poder masculino.

As transformacgdes operadas pela medicina higienista, contudo, vieram para alterar
algumas relagdes ja engendradas no comportamento de homens e mulheres. Ao sair do
enclausuramento e abrir a porta da casa para a rua, a mulher comega a se perceber
importante, em especial na organizagao e condugéo dos grandes bailes. Além disso, também
foi relevante, apos a vinda da Familia Real para o Brasil, em 1808, as mudancas introduzidas
pela Corte Portuguesa no que se refere aos costumes, em especial no modo de vestir. Por
essa via, a mulher passou a ser uma consumidora em potencial, deixando de receber os
vendedores em domicilio para se aventurarem nas ruas em busca de suas compras.
“Descritivamente, essa reciclagem da fungao feminina na familia operou-se em dois tempos.
No primeiro, a higiene, acompanhando a urbanizacdo, retirou a mulher do confinamento

domeéstico, liberando-a para o convivio social e o consumo comercial” (COSTA, 2004, p. 255).
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E importante n&o ignorar o fato de que o lugar da mulher na sociedade era vivido de
forma distinta conforme a classe social a que pertencia, ja que a padronizagcao de papéis era

vivida também de forma muito distinta:

Apenas as mulheres de familias remediadas era possivel exercer o papel de guardia
do lar e da familia; as de familias pobres e as escravas restava somente trabalhar por
seu sustento e enfrentar o preconceito que tal gesto causava em uma sociedade que
via 0 espago publico como dominio privativo dos homens. (CALIL, 2000, p. 22).

Mais do que um problema de género, a presen¢ca da mulher na sociedade também
expressava uma condi¢cao social, ja que as mulheres pobres desde cedo conheciam a
necessidade de estar nas ruas, trabalhando, criando estratégias que as permitissem
sobreviver economicamente. Essa realidade s6 vai alcangar um nimero maior de mulheres a
partir da industrializacdo brasileira, quando, imbuidos no ideal de familia burguesa, essas

pessoas passarem a se ingressar no mercado de trabalho.

Considerag¢oes Finais

A reflexao tedrica apresentada por este trabalho trouxe como contribui¢cdo a discusséao
em relagdo ao papel ocupado socialmente pela mulher ao longo do tempo e como essa
configuragao, inconstante e em transformacao, € moldada a partir de interesses especificos.
Saindo da clausura e do confinamento a esfera privada, essa mesma mulher entra em cena
ocupando espacos na vida publica, assumindo responsabilidades que vao muito além do lar,
casamento e maternidade.

Importante considerar que todas essas transformagdes acompanham as proprias
mudancgas sociais, mas, além disso, sdo pensadas e propagadas com objetivos certeiros.
Todavia, em se tratando de um ser humano com capacidades multiplas, ndo se pode pensar
esse processo apenas como consequéncia direta das novas diregdes propostas: ao contrario,
a figura da “mulher” vai muito além, € um ser de vontades, de resisténcias, dona do seu
destino. A liberdade que faltava para que ela tivesse voz veio, sim, a partir da revolucao
burguesa, mas é cotidianamente que ela se expressa e se (re) constroi, lutando por seu lugar
no espago publico.

Os movimentos sociais em defesa dos direitos das mulheres lutam, diariamente, para
que estes sejam garantidos e ampliados, fornecendo suporte para que elas continuem
conquistando novos espacgos e contribuindo para as desmitificar as constru¢des sociais que,
por tantos séculos, engessaram a figura feminina. Esse parece ser o caminho real de

liberdade e, principalmente, de igualdade de género.
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