16° Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais

Tema: “40 anos da “Virada” do Servigo Social”
Brasilia (DF, Brasil), 30 de outubro a 3 de novembro de 2019

Eixo: Politica Social e Servigo Social.
Sub-Eixo: Enfase em Adolescéncia.

SERVICO SOCIAL, SAUDE E ADOLESCENCIA: UMA INTERVENCAO
EDUCATIVA

Talita de Freitas Lima

Myrla Alves de Oliveira

Tatiane Souza da Silva

Lara Moreira Gilé*

Cicera Yanka de Souza Dias
Lais Layanne Cardoso Pinheiro
Jaqueline Silva Marques
Leidiane Ferreira da Silva

Luan Lopes

W N

© 00 N O O

Resumo: Apresentamos neste artigo a experiéncia de extensio “De Mano para Mano
#AdolescénciaSaudavel”, financiado com auxilio formacgdo do IFCE e facilitado por estudantes de Servigo Social
junto a adolescentes do municipio de Iguatu/CE com objetivo de subsidiar com conhecimentos e estimular
adolescentes a comprometerem-se com o cuidado de si e do outro.

Palavras-chave: Adolescéncia. Promog¢éo da salde. Servi¢o Social.

Abstract: We present in this article the experience of extension "De Mano para Mano
#AdolescénciaSaudavel", financed with the assistance of the IFCE and facilitated by students of
Social service with adolescents of the town of Iguatu/CE with the objective of subsidizing with
knowledge and stimulating adolescents to commit themselves to care each other.
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1. Introducéao

A adolescéncia geralmente € compreendida como uma fase natural da vida, uma
etapa de transicdo entre a infancia e a vida adulta, marcada por mudancas biolégicas. A
adolescéncia também é um periodo de construcdo social, caracterizando assim uma etapa
importante no desenvolvimento psicossocial dos sujeitos. Nesse periodo os adolescentes
passam a ter uma compreensdo mais ampla do mundo, 0 que muitas vezes desperta a
curiosidade sobre alguns aspectos da vida, tendo em vista que a todo momento eles séo
bombardeados por diversas informacdes, principalmente através da midia. Esse desejo de
vivenciar o novo, algumas vezes pode conduzir o adolescente a situacfes de risco, ou seja,
essa necessidade de exploracdo do mundo e de independéncia pode gerar situacdes em
que o adolescente esteja sujeito a inUmeros tipos de violéncia, doencas e medos.

Em verdade, varios sdo os conflitos vivenciados na adolescéncia, é consenso, por
exemplo, que dentre esses conflitos estdo o sentimento de inferioridade, descontentamento
com a escola, timidez, medos variados, dificuldades em estabelecer amizades ou casos
amorosos e questdes relacionadas a sexualidade (GASPAR, 2004). Relativo ao interesse
sexual sabe-se que esse coincide com o surgimento dos caracteres sexuais secundarios,
sendo que, esse interesse € influenciado pelas profundas alteragbes hormonais desse
periodo da vida e pelo contexto psicossocial.

Com efeito, 0 bombardeamento ativo ao qual estdo expostos, faz com que o0s jovens
iniciem precocemente suas atividades sexuais, muitas vezes ndo conscientes de suas
implicagdes. Na realidade atual, observa-se um numero alarmante de gestacdes nao
planejadas, indesejadas e de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's). No que
concerne a AIDS, o pais tem registrado, anualmente, uma média de 40 mil novos casos nos
dltimos cinco anos, especialmente entre jovens de 15 a 29 anos (BRASIL, 2017).

Sabe-se, que de modo geral, quando os adolescentes tém um conhecimento mais
preciso da fase que estéo lidando, eles passam a valorizar as informagdes e adotam habitos
saudaveis na transicdo de uma fase para outra. Com efeito, a responsabilidade pela
preservacdo de sua propria saude, o reconhecimento de ser importante nessa transicao
tanto para si como para familia e amigos e ainda o conhecimento dos direitos e deveres sé
vém a trazer beneficios individuais e coletivos.

Seguramente, todos esses sentimentos se bem conduzidos pela familia e por
profissionais, muito podem contribuir para que o adolescente amadureca e se torne um
cidaddo autbnomo e auténtico. Contudo, deixados sem orientacdo esses sentimentos

podem ir de encontro a vulnerabilidades, causando problemas de salde como uso e abuso

Anais do 162 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



de substancias psicotropicas, gravidez indesejada, infec¢cdes sexualmente transmissiveis,
dentre outras.

Partindo dessa necessidade de orientacdo, cuidado, acompanhamento e apoio
apresentado pelos adolescentes, foi pensado e desenvolvido o projeto “De Mano para Mano

#AdolescénciaSaudavel*°

com o objetivo de promover o autoconhecimento, valores
vinculados a cidadania e construcdo de uma boa qualidade de vida.

O projeto foi realizado com escolares do ensino médio do municipio de Iguatu por
meio de oficinas de trabalho que tiveram como premissa a “construcdo compartilhada do
conhecimento”, através de atividades dindmicas e criacdo de um espaco de confianca no
qual foi possivel ser debatido assuntos direcionados a realidade da adolescéncia dentre os
guais: bullying, sexo e sexualidade, substancias psicoativas, entre outros.

O projeto apoiou-se em orientagfes e discussfes criticas na area de educacgéo e
saude, por oportunizar a troca de conhecimentos, vivéncias e experiéncias entre jovens dos
cursos de graduacdo em Servico Social e adolescentes do ensino médio. Pretendeu-se
contribuir na formagéo de adolescentes a fim de possibilitar a pratica e o exercicio da
reflexdo e da capacidade argumentativa, para tomada de decisdes conscientes e exercicio
de seus direitos, fomentando a implementacdo de uma sociedade que favoreca a
criatividade, a autonomia, o respeito a pluralidade e a diversidade sexual, étnica, racial,
cultural, de género e de crencas religiosas tendo como referéncia a discussdo e

problematizacdo dos determinantes e condicionantes da saude.

2. Adolescéncia: reflexdes tedricas

A adolescéncia é um periodo marcado por diversas transformacfes corporais,
hormonais, comportamentais, ou seja, biopsicossociais. Na tentativa de uma maior
compreensédo e atengdo a essa fase da vida, organismos nacionais e internacionais buscam
delimitar esse periodo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,1996) a
adolescéncia esta compreendida entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias de idade, ja o
Estatuto da Crianga e do Adolescente considera a faixa etaria de 12 a 18 anos (BRASIL,
1990). Para o Conselho Nacional de Juventude os sujeitos que possuem entre 15 a 17 anos

sao considerados adolescentes jovens (BRASIL, 2005).

1 Essa estratégia a qual denominamos “de mano para mano” foi concebida por considerar que o grupo de pares
€ um espacgo importante em que os adolescentes se sentem mais a vontade para expor seus medos e conflitos,
mas também a partilha de interesses, motivagfes, sentimentos e valores para jovens com idades proximas a
sua.
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A populacdo de criancas e adolescentes no Brasil se apresenta com grande
expressividade populacional. Dados da Fundacio ABRINQ", de 2016, demonstram que a
populacéo de 0 a 19 anos sao 33% da populacao brasileira. O IBGE também aponta que, no
ano de 2018, a populacdo de adolescentes na faixa etaria entre 6 a 17 anos de idade sdo
43.209.381.

E importante sublinhar que nem sempre a infancia e a adolescéncia foram
reconhecidas. E somente no século XIX que se tem as primeiras ponderacdes sobre a
adolescéncia. Desse modo, foi construida historicamente a imagem dos adolescentes de
forma negativa, geralmente atrelada a problemas ou conflitos.

Com efeito, se recorrermos ao senso comum, atualmente, constatamos que a visao
disseminada sobre adolescente se resume a pessoas complicadas e de dificil
relacionamento. Por essas caracteristicas se encontrarem difundidas no imaginério social da
sociedade, remete-nos a crer que essa fase seja igual para todos, sem qualquer distingdo
de espago e tempo, sendo portando, uma fase natural e transitéria onde emergem crises
gue devem ser superadas.

Corroborada pela literatura, essa visdo encontra-se em trabalho de varios autores.
Em Housaiss (2001), a definicdo de adolescéncia se faz a partir da etimologia, na qual o
autor argumenta que a palavra adolescéncia tem origem no verbo latim adolescere, que
significa crescer, ou crescer até a maturidade, resultando em transformac¢des de ordem
social, psicolégica e fisiologica. Ja em Gomes (1993) a definicdo de adolescente expressa “o
individuo que vivencia uma fase evolutiva, Unica e exclusiva da espécie humana, em que
acontecem intensas e profundas transformacbes fisicas, mentais e sociais, que,
inexoravelmente, o conduzirdo a exibir caracteristicas de homem ou de mulher adultos”.

Ja Freud refletindo sobre a adolescéncia, a define como estagio genital com inicio
aproximadamente entre os 11 e 13 anos de idade, denominado de puberdade, e se estende
até a fase adulta. Ainda nessa fase, o referido autor enfatiza que estdo a obtencdo de um
sentimento de identidade individual amadurecido e a aceitagéo e integracdo de um conjunto
de papéis e funcdes adultas que permitam novas integracfes adaptativas dentro das
expectativas sociais e dos valores culturais (CUNHA, 2004).

Nessa dire¢do conceitual, os estudos mais respaldados tanto na area académica

como cientifica sdo em nivel internacional de E. Erickson, que caracterizou a adolescéncia

11« L . o - . ~ - .
Diante da ocorréncia no Brasil de inumeros episddios de violagdes de direitos de criangas e adolescentes,

como homicidios e trabalho infantil, a Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Brinquedos (Abring) criou, em
1989, uma Diretoria de Defesa dos Direitos da Crianga — nucleo que futuramente se tornaria a Fundagado Abring
pelos Direitos da Crianga e do Adolescente”. (ABRINQ, 2019)
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como uma fase especial no processo de desenvolvimento, na qual a confusdo de papéis, as
dificuldades para estabelecer uma identidade prépria a marcavam “um modo de vida entre a
infancia e a vida adulta” (ERICKSON, 1976).

Erikson também descreve a adolescéncia como periodo de confusdo no qual os
adolescentes buscam desenvolver sua individualidade e sua identidade. Segundo esse
autor, para formar uma identidade, os adolescentes devem definir um papel pessoal na
sociedade e integrar as varias dimensdes de sua personalidade em um todo sensata. Deve
lutar, com questdes como escolher uma carreira, faculdade, sistema religioso e partido
politico (RODRIGUES, 2001:p.281).

Constata-se, que as ideias defendidas por todos os autores aqui citados, constitui um
paradigma, onde a adolescéncia é concebida como uma fase natural do desenvolvimento
humano, intermediaria entre infancia e adulto que ndo foge a nenhum ser humano. Assim,
associado ao desenvolvimento do corpo e dos caracteres sexuais desenvolve-se também as
rebeldias, as insatisfacdes e as crises, caracteristicas proprias dessa fase evolutiva.

Essa visdo, cercada por um carater universal e naturalizante, ainda presente em
nossos dias, tem aos poucos recebido criticas e contraposi¢cdes. Destaque a essas
contraposic¢des, encontramos o paradigma histérico e sociocultural, que se referenciando no
pensamento de Alexei Leontiev, psicélogo russo, ressalta que o psiquismo humano se
desenvolve por meio do processo de insercdo do individuo na cultura e nas relagdes sociais,
assim a adolescéncia ndo se caracteriza como desenvolvimento natural, mas sim como um
processo de construcdo social (BOCK, 2004).

Esse paradigma supera a visdo de adolescéncia como fase passageira em que a
meta é o desenvolvimento de qualidades naturais. A adolescéncia passa a ser vista como
uma construcdo social que tem suas repercussdes na subjetividade e no desenvolvimento
humano, ou seja, € um momento de significado, interpretado e construido pelos homens.

Com efeito, se analisarmos de perto, nos dias atuais a caracterizagdo do adolescente
ndo mais atende a uma concepcado homogénea e naturalizante, pois encontramos grandes
diferengas entre o desenvolvimento de adolescentes que vivem em diferentes regides e em
diferentes momentos histéricos. Assim, em meio aos paradigmas, é consenso entre 0Ss
estudiosos que a adolescéncia destaca-se pela subjetividade, que “aparece cada vez menos
associada a uma categoria de idade e cada vez mais a um conjunto diversificado de modos
de vida” (PAIS, 2003, p. 378), devendo o adolescente receber orientacdo, acompanhamento
e apoio para um desenvolvimento saudavel.

Como j4 enfatizado, a adolescéncia € uma etapa de buscar informagfes, mas nem

sempre sdo claras as formas como expressam as duvidas e podem sofrer por ndo terem
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suas respostas. Portanto, cabe aos pais, professores ou educadores a compreensao e o
entendimento no sentido de exercer o papel de provedor da informacdo (PARISOTTO,
2001).

Seguramente, por se tratar de uma fase de transformacdo e mudancas para 0s
adolescentes, € importante que haja compreensdo por parte desses adultos, pois nem
sempre o0s adolescentes conseguem dar conta dessas transformacdes, muitas vezes
desencadeando comportamentos diversos. Nesse sentido, 0 acompanhamento e o dialogo
nesse periodo sdo fundamentais, devendo respeitar e valorizar seu potencial de contribuicdo
e 0 apoio, permitindo para que seus pensamentos, desejos, ideias e criticas sejam ouvidos
(BRASIL, 2008).

Com efeito, a compreensdo dessa subjetividade por toda sociedade é de suma
importancia para que a responsabilidade compartilhada seja realmente estabelecida e os
adolescentes possam ser acompanhados efetivamente ja que os mesmos, “além de uma
promessa de futuro, sdo uma geracdo com necessidades no presente e, fundamentalmente,
uma geracdo estratégica no processo de desenvolvimento de um pais” (UNESCO, 2004).
Nesse sentido, se promovida a orientagdo, a informacdo, a democratizagdo das
oportunidades e, principalmente, da participacéo, o adolescente vai aprendendo a pensar e
agir, adquirindo, assim, em razdo da complexa realidade politico-social de nosso tempo,
melhores condi¢des para decidir, de forma autbnoma, responsavel e madura, podendo
ultrapassar os limites de seu entorno pessoal e familiar, influindo na vida comunitaria e
social, se tornando um adulto saudavel e contribuindo sobremaneira no desenvolvimento da
sociedade (RUZANY; MEIRELLES, 2008).

3. De Mano para Mano: #AdolescénciaSaudavel - Relato da experiéncia

O projeto de extensdo “De Mano para Mano #AdolescénciaSaudavel” foi financiado
com recursos do auxilio formagé&o do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Ceard - IFCE, Campus lguatu, e objetivou subsidiar a construgdo de conhecimentos e
estimular adolescentes a comprometerem-se com o cuidado de si e do outro.

O projeto foi desenvolvido com 15 escolas de nivel médio da rede pubica de ensino
de Iguatu — Ceard e composto por 10 oficinas teméticas com 2 horas de duragdo. As
oficinas foram facilitadas por estudantes do curso de Bacharelado em Servico Social do
IFCE — campus lguatu e ocorreram de forma dialogica, estimulando-se o debate a partir da

fala dos adolescentes e fazendo desses o0s protagonistas dos momentos realizados. Os
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adolescentes puderam expressar suas duvidas, anseios e vivéncias provocando reflexdes
criticas acerca dos temas tratados.

O planejamento de cada oficina ocorreu em espacos de reunides semanais
conduzidas por uma professora do curso de Bacharelado em Servico Social e a psicologa
do IFCE — Campus Iguatu. Durante as reunides também foram realizados estudos sobre as
teméticas e avaliagdo de cada oficina desenvolvida, abordando aspectos, tais como:
metodologia utilizada, participagcdo dos adolescentes e experiéncias dos estudantes de
Servi¢o Social na conducéo do projeto.

A primeira oficina trabalhada com os estudantes teve como tematica Interagdo com
O grupo, meu compromisso com a participacdo, cujo propoésito imediato era
apresentacdo do projeto e de seus integrantes, observagédo do convivio da turma e o nivel
de participacdo e autonomia de cada adolescente, bem como o estabelecimento de um
contrato de convivéncia.

Nesse primeiro momento pode-se verificar algumas caracteristicas da turma, entre
elas a existéncia de alguns conflitos. Também foi possivel identificar o nivel de interacdo e a
forma como cada um se percebia em relacdo si mesmo e ao outro, elementos importantes
para serem trabalhados e fortalecidos ao longo das outras oficinas.

Métodos Contraceptivos foi o tema da oficina seguinte, cujo principal objetivo foi
orientar sobre como prevenir a gravidez e discutir sobre as consequéncias de uma gravidez
nado planejada. Para muitos dos adolescentes esse ainda € um tema tabu no ambito familiar
o que dificulta ou torna inexistente o didlogo. No ambito escolar, considerando uma
perspectiva de educagdo emancipadora, a oficina foi promovida com vista ao debate
democratico, longe de moralizacdes e conservadorismos que cercam essa tematica.

A oficina foi dividida em trés momentos, no primeiro momento foram esclarecidas as
davidas que os estudantes tinham em relacdo a oficina anterior. No segundo momento
foram apresentados os métodos contraceptivos, sua utilizacdo e onde podem ser
encontrados, enfatizando a necessidade do acompanhamento por parte de um profissional
de saude. Complementando a oficina, foi realizada uma dindmica com o intuito de fazé-los
perceberem as possiveis mudangas que ocorreriam se a maternidade e a paternidade
ocorressem ainda na adolescéncia, para que refletissem se estariam prontos para esse
momento.

A terceira oficina teve como tema “Valores e Cultura”. Ela foi iniciada com uma
dindmica de integracdo onde os alunos ficaram em circulos e receberam baldes com o
nome de uma pessoa da turma. Ao estourar o baldo, cada aluno deveria falar as

caracteristicas positivas e negativas da pessoa. Essa dinamica permitiu um processo de
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identificacdo e de respeito as caracteristicas uns dos outros, permitindo uma discussao
sobre valores e diferencas pessoais e culturais.

Em seguida, foi passada uma caixinha onde o0s alunos sorteavam papéis que
estavam escritos palavras como: mulher; casamento; drogas; entre outros temas, e eles
tinham que falar sobre a sua concepcao acerca do tema e a concepcao de sua familia, de
forma que ndo se constituisse regra ou que mostrasse o que é bom ou ruim, mas sim que
ficasse claro que as pessoas possuem diferentes concepcdes de mundo e que devem ser
respeitadas.

Embora a oficina seguinte ja estivesse planejada, em virtude da observacdo da
necessidade de se trabalhar as problematicas da turma ja identificadas na primeira oficina, o
grupo do projeto de extensao optou por inserir um novo momento com 0s estudantes com a
finalidade de se trabalhar conflitos, os quais ocasionavam atitudes desrespeitosas e agdes
indesejadas no ambiente educacional. Dessa forma, o tema da quarta oficina foi Relagdes
Interpessoais cujo objetivo era refletir sobre o relacionamento entre os alunos e
educadores da escola de forma a fortalecer vinculos e dar mais qualidade a essas conexdes
cotidianas.

A oficina foi estruturada do seguinte modo: rememoracao das regras de convivéncia
em grupo durante as oficinas; execucdo da dinamica inversédo de papéis em forma de role-
play; roda de conversa sobre os pontos positivos e negativos do relacionamento entre os
alunos e entre esses e 0s educadores da escola e as estratégias de superacdo. O momento
conseguiu despertar nos educandos a visdo de como esses se relacionavam, possibilitando
a construcao de vinculos mais saudaveis.

Sexualidade e Sexo foi o tema da quinta oficina, cujo objetivo foi compreender
alguns aspectos relacionados a construcdo e expressao da sexualidade. Para a discusséo
desse tema, foi realizada roda de conversa utilizando-se como estratégia o recorte e
colagem de gravuras. Véarias reflexes puderam ser realizadas como a influéncia da
sociedade na constituicdo do sujeito. Também foi possivel o compartilhamento de vivéncias
e a desconstrucéo de esteredtipos.

Ainda seguindo essa linha de discussdo, na sexta oficina foi conversado sobre
‘Relagdes de género”. Foram trazidos conceitos e definicdes de nomenclaturas referentes
a diversidade sexual/sexualidade. Em seguida, a turma foi dividida em grupos para a
montagem de um Avatar que representasse uma identidade de género, utilizando, para
tanto, roupas e acessorios diversos. O didlogo seguiu em torno dessa montagem e da
percepcao e experiéncia deles com a atividade. Foi possivel perceber as duvidas bem como

a abrangéncia dessa tematica.
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A tematica “IST’s, HIV e Aids” norteou a sétima oficina, que iniciou com uma
dindmica para sensibilizar os adolescentes sobre a importancia do uso da camisinha. No
segundo momento, foi apresentado um video contendo informagfes sobre AIDS/HIV, suas
formas de contrair, sintomas, tratamento e como prevenir. Apés o video, iniciamos debate
onde foi se esclarecendo duvidas e pontos pertinentes. O terceiro momento seguiu com
informacdes acerca de outras IST’s, utilizando-se como metodologia a apresentacdo de
gravuras. No ultimo momento foi utilizado a dindmica do “repolho” para continuar a
discussdo com perguntas relacionadas ao tema. O “repolho” foi passando por todos os
participantes, e, quando pausada a musica, quem estivesse com o “repolho” deveria retirar a
folha de cima com determinada situacdo, responder a pergunta ou expressar alguma
opinido.

Intitulada “Bullying e Violéncia Escolar”, a oitava oficina fez um debate acerca da
violéncia escolar. Foram discutidas situagfes em que as pessoas sao vitimas e autores
dessas praticas no cotidiano escolar. O curta metragem “A peste de Janice” despertou essa
discussdo, a qual seguiu com o0 uso de targetas com as seguintes indagacdes: O que é
bullying? O que é violéncia? Quem participa do bullying? Quais as consequéncias do
bullying? Desse modo, os alunos respondiam a essas indagacdes a partir de suas vivencias
e somente quando se sentiam a vontade para isso. Outra atividade realizada foi o uso de
figuras de seméforo, onde possiveis situacdes vividas no contexto escolar foram expostas e
os estudantes deveriam atribuir uma cor do semaforo para cada situacdo de acordo com a
presenca de violéncia ou de a¢les de respeito e boa convivéncia.

Na oficina sobre “Substancias psicoativas: como estou cuidando da minha
saude?”, houve uma exposi¢cao dialogada sobre algumas drogas licitas e ilicitas mais
comuns, seus efeitos e consequéncia do uso e abuso a curto e longo prazo. O segundo
momento ocorreu por meio de uma atividade em que foram dadas afirmativas e eles
deveriam responder se era verdadeiro ou falso. Nessa atividade foi possivel desmistificar
alguns mitos e expor informacdes até entdo desconhecidas pelos adolescentes.

A ultima oficina do projeto foi pensada para complementar as tematicas anteriores,
assim, teve como objetivo principal despertar o autocuidado. Para tanto, por meio de uma
atividade individual e momentos de descontragdo, pdde-se despertar nos estudantes a
importancia do cuidado de si, cuidados estes que vao para além das partes fisicas, atingindo
também a esfera psicologica e social. A oficina foi estruturada da seguinte forma: atividade
de identificac@o pessoal sobre os niveis de cuidado e espaco da danca como expresséo e

percepcéo corporal.
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Ao final de cada oficina foi realizado um momento de avaliagdo com uso de
instrumentais previamente estabelecidos ou com o compartilhamento verbal das opinides e
sugestdes. Os adolescentes mostraram-se participativos em todas as oficinas, apresentando
diferentes graus de curiosidade de acordo com a tematica. Foi possivel a criagdo de um
espaco de confianca e de trocas de informacdes de vividas por cada um dos participantes.

Por fim, verificou-se que o projeto atingiu seu objetivo principal, gerar conhecimento
para o desenvolvimento de uma adolescéncia mais saudavel, interferindo de alguma
maneira, uma transformacéo da realidade dos participantes, uma vez que em todas as
avaliacOes realizadas apés as oficinas, se constatou depoimentos de mudancas de habitos

e comportamentos além de conhecimentos que ndo possuiam.

4. Servigo Social na Educagéo

De acordo com Campos e David (2010) o Servico Social associado a educagéo
objetiva assegurar o direito a todos a orientagdes e conhecimentos, respeitando as leis da
Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), atendendo suas
necessidades sociais como saude, habitacdo, alimentacdo e educacdo proporcionando sua
inclusao social na comunidade.

Embora a educacao na sociedade de classe se apresente de forma contraditoria e
polarizada em duas 6ticas, a emancipatéria, capaz de formar cidaddos conscientes do seu
dever na sociedade, capazes de refletir e agir de forma inteligente, respeitando a pluralidade
dos individuos; e, a educacédo controlada pela classe dominante, que aliena os sujeitos para
perpetuar a cultura burguesa, o projeto ético-politico da profissdo defende e “luta por uma
educacao publica, laica, gratuita, presencial e de qualidade, que, enquanto um efetivo direito
social, potencialize formas de sociabilidade humanizadoras” (CFESS-CRESS, 2013).

O Servico Social no ambito educacional tem a possibilidade de contribuir com a
realizacdo de diagndsticos sociais, indicando possiveis alternativas a problemética social
vivida por muitas criancas e adolescentes, o que refletird na melhoria das suas condi¢es de
enfrentamento da vida escolar (CAMPOS; DAVID, 2010, p. 281 apud CAMILO; CORDEIRO
2005).

O Servico Social quando inserido na educacéo traz contribuicdes que a modificam
através de métodos de formacdo da cidadania, autonomia dos individuos e a inclusédo
desses na sociedade, tendo assim, a chance de instruir os sujeitos para que se percebam
capazes e “‘donos” de sua propria historia. De modo geral, sabe-se que, quando 0s

adolescentes tém um conhecimento mais preciso da fase que estdo lidando, passam a
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valorizar as informacgdes e adotam habitos saudaveis na transicdo de uma fase para outra.
Com efeito, a responsabilidade pela preservacdo de sua propria saude, o reconhecimento
de ser importante nessa transicdo tanto para si como para familia e amigos e ainda o
conhecimento dos direitos e deveres s6 vém a trazer beneficios individuais e coletivos.

O projeto “De Mano para Mano #AdolescénciaSaudavel”’ referenciou-se no projeto
ético politico da profissdo e apoiou-se em orientacdes e discussdes criticas na area de
educacao e saulde, pela oportunizacdo da troca de conhecimentos, vivéncias e experiéncias
entre jovens do curso de graduacdo em Servico Social e adolescentes do ensino médio do
IFCE — Campus Iguatu. Essa estratégia de relacdo entre estudantes e para estudantes foi
concebida por considerar que o0 grupo de pares é um espaco importante em que 0sS
adolescentes se sentem mais a vontade para expor seus medos, conflitos e partilhar de

interesses, motivagdes, sentimentos e valores para jovens com idades proximas a sua.

5. Concluséo

Um dos grandes desafios da escola, familia e comunidade se reporta ao
acompanhamento e cuidado na etapa de vida intitulada de adolescéncia. Ha também, por
parte dos adolescentes a necessidade desse cuidado e de orientacdes a fim de que possam
superar as dificuldades cotidianas.

O projeto de extenséo descrito neste trabalho propiciou, dentro do espaco escolar, a
oportunidade de os adolescentes entrarem em contato com informac¢des importantes ao
cuidado em saude, perceberem as diferentes formas de viver, e refletir de forma critica
sobre 0 mundo do qual fazem parte.

O projeto “De Mano para Mano #AdolescénciaSaudavel” configurou-se como
desdobramento das a¢bes do servigo social na escola e foi referenciado no projeto ético-
politico da profissdo que se identifica com as pautas sociais, buscando promover uma
construcdo de idearios emancipatorios que promova cidadaos criticos, oportunizando uma
edificacdo societaria que propicie 0 acesso dos direitos desses sujeitos.

Assim, sublinhamos aqui a articulacdo do Servigo Social escolar com a promoc¢éo da
saude e autocuidado na formacédo de adolescentes, esses que sdo protagonistas sociais,
detentores de direitos, compreendendo em sua formacgéo cultural-social o direito ao acesso
de informagbes que favorecam e ofereca uma educacdo saudavel aos diversos ambitos
sociais que promova o0 desenvolvimento fisico e psiquico para uma fase adulta

comprometida com valores éticos e uma sociedade justa.

Anais do 162 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



12

Do desenvolvimento do projeto, concluimos que inUmeras sdo as possibilidades de
desenvolvimento dos estudantes com a intervengdo do servico social e com
desenvolvimento de projetos da natureza da extensdo “De mano para mano
#AdolescénciaSaudavel’, uma vez que as expressdes da Questdo Social também estdo
presentes na escola. Nota-se que o0 espac¢o educacional é uma area estratégica e de amplas
possibilidades para atuacéo do Assistente Social, tendo em vista que, a educacdo em meio
a sociedade do capital € uma area de disputa.

Evidente que a insercédo do Servico Social na educacao por si s nao trara resultado
aos conflitos e desigualdades existentes na sociedade e que adentram a escola por meio de
seus estudantes. Tampouco supre 0 servico social a participacdo e responsabilidade dos
demais profissionais na intervencdo da questdo social, ndo obstante a presenca desse
profissional é favoravel e contribui na minimizacdo dessas questbes pela
interdisciplinaridade, além de revelar a dimensdo educativa do assistente social. Suas
acoes servirdo para auxiliar os outros agentes escolares no que concerne as expressoes da
Questao Social, expressfes essas que a escola comumente ndo consegue agir e intervir de

maneira eficaz sem a presenca do Servigo Social.
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