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Resumo: Neste estudo, foram identificados os determinantes sociais do Sono Prejudicado a partir da
matriz proposta pela Organizacdo Mundial da Salde- OMS, composta pelos elementos Forca Motriz-
Pressédo-Situacao-Exposicéo-Efeitos-A¢Bes (FPSEEA). Através de oficinas com a comunidade
académica, o grupo pensou nesses determinantes, a relacdo entre eles e as ac¢des para intervencéo
junto aos adolescentes.
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Abstract: In this study were identified the social determinants of Impaired Sleep from the matrix
proposed by the World Health Organization-WHO, composed of the elements Motor-Force-Pressure-
Situation-Exposure-Effects-Actions (FPSEEA). Through workshops with the academic community, the
group thought about these determinants, the relation between them and actions for intervention with
adolescents.
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1 INTRODUCAO

Ultimamente, tem-se ressaltado a relevancia da aquisicdo e manutencdo de
habitos saudaveis voltados para a melhoria da qualidade de vida e da salude, como a pratica
regular de atividade fisica, alimentagcdo adequada e saudavel, horas de sono suficientes,
dentre outros (RAFHAELLI; PRETTO; DUTRA, 2016).

Sobre o sono, vale lembrar que na adolescéncia acontecem mudangas na
expressao do ciclo sono-vigilia, caracterizado por horarios de dormir e acordar mais tarde.
Essa tendéncia biolégica pode ser acentuada por alguns comportamentos, como 0 uso de
midias eletrénicas durante a noite e compromissos sociais no inicio da manha, resultando
em uma baixa duracdo do sono nos adolescentes (FELDEN et al., 2016).

Nesse contexto, o sono tem sua importancia no desenvolvimento fisico e
emocional dos adolescentes (CIAMPO, 2012) e sua restricAo produz cansaco, perda da

concentracdo, fadiga, aumento da sensibilidade a dor, ansiedade, nervosismo, ideias
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irracionais, alucinacdes, perda de apetite e maior propensdo a acidentes. (SANTOS et al.,
2016).

Um estudo realizado por Duarte (2018) para avaliar os determinantes
sociodemogréficos e comportamentais do estilo e qualidade de vida em adolescentes
escolares, verificou-se que a variavel sono obteve associacdo estatisticamente significante
em todos os dominios da qualidade de vida, bem como nos componentes do estilo de vida.

Com base nesse resultado, a autora buscou identificar esses determinantes
sociais a partir do modelo de matriz proposto pela Organizacdo Mundial de Saude(OMS),
composto pelos elementos For¢ca Motriz-Pressao-Situacao-Exposicao-Efeitos-Acbes
(FPSEEA) (CORVALAN; KJELLSTROM; SMITH, 1999; KJELLSTROM; CORVALAN, 1995),
como modelo ecossistémico de vigilancia a saude do adolescente. Nesse sentido, falar-se-a,

em seguida, sobre a referida matriz.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Organizagdo Mundial da Saude e a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS), em meados da década de 1990, desenvolveram uma metodologia para definir
indicadores de salude ambiental, pois os ja existentes eram aplicaveis ao meio ambiente e
ndo aos aspectos da saude. Em 1993, a Organizacéo para Cooperacdo e Desenvolvimento
Econbmico (OCDE) desenvolveu uma abordagem conceitual para monitorar a situacéo
ambiental, através do modelo Presséo-Estado-Resposta (PER) (NHANTUMBO, 2017).

Mediante uma adaptacdo do modelo PER da OCDE, o Programa das Nac¢bes
Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma) acrescentou o termo “impacto” como um
desdobramento do componente “estado” (SOBRAL et al., 2011).

A partir do modelo PEIR, a OMS, o Pnuma e a Agéncia de Prote¢cdo Ambiental
dos Estados Unidos (Usepa) desenvolveram uma abordagem conceitual inserindo novos
elementos as dimensbes, isto €, foram incluidas as for¢cas motrizes, a exposi¢éo e os efeitos
(SOBRAL et al., 2011). No dizer dos autores, a relacdo entre esses elementos representa
um avancgo na construcdo de indicadores de saude ambiental, j& que permite incorporar nao
s6 as causas imediatas na compreensdao dos problemas de salde, mas também seus
determinantes e condicionantes e, dessa forma, propor a¢des para mitiga-los e, se possivel,
resolvé-los.

Conforme Kligerman et al. (2007, p. 201-202),

[...] € um modelo no qual forgas motrizes geram pressdes que modificam o estado
no ambiente e a salde humana, por meio das diversas formas de exposi¢cdo a

riscos, ocasionados por condigBes adversas, causando efeitos a saulde
(KLIGERMAN et al. 2007, p. 201-202, grifo do autor).
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A representacdo desse modelo encontra-se na Figura 1.

Figura 1 — Representacdo do Modelo For¢ca Motriz-Pressédo-Situacao-Exposicéo-Efeito-Acao

Integracao da salde e do Forcas Motrizes
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Fonte: (CARNEIRO, 2006 apud Sobral et al., 2011, com adaptac¢des do autor).

Para um melhor entendimento no tocante ao significado de cada componente,
Schaffer e Martins (2018), a partir da literatura, apresentam os seguintes conceitos alusivos
a matriz FPSEEA: Forca Motriz corresponde aos fatores que exercem influéncia nos mais
variados processos ambientais que poderdo afetar a satde humana. As pressfes derivam
das forgas motrizes, a situacdo do ambiente pode ter origem de varias pressdes exercidas
no meio, as quais sinalizam uma degradacdo ambiental.

A exposicdo estabelece as possiveis inter-relacdes de determinadas situacdes
ambientais e seus efeitos sobre a salde de alguns grupos populacionais e especificos em
um periodo analisado. Os efeitos resultam do processo enfrentado pela populagéo por conta
da exposicao, podendo se manifestar em diferentes niveis, variando desde a perda do bem-
estar, até implicacbes mais severas como o0 Obito. E por fim, as acdes podem ser

classificadas como remediadoras ou procedimentos de controle e prevengao.
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3 METODOLOGIA

3.1 Processo de construgcdo da matriz- Forgca Motriz-Presséo-Situagdo-Exposicao-
Efeitos-Acdes- FPSEEA

Essa atividade visou a construcdo de uma Matriz como produto do Mestrado
Profissional em Saude da Crianca e do Adolescente, com vistas ao aprimoramento das
acOes dos profissionais com o0 adolescente escolar do IFCE campus Crato.

A Matriz foi construida com a participacdo de representantes de docentes,
técnicos administrativos e da classe estudantil do Instituto Federal de Educacédo do Ceara —
campus Crato. O objetivo foi obter os determinantes sociais que geram ou podem gerar
efeitos a saude dos adolescentes e, se possivel, a constru¢céo de agbes em cada nivel da
matriz (forca motriz; presséo, situacéo/estado, exposicdo e efeitos). Para realizacdo deste
trabalho, foram realizadas duas oficinas em dias distintos com a entrega de convites aos
representantes da comunidade académica que demonstrassem interesse em participar nos
dois momentos.

A mediacdo e a conducdo nos dois encontros foram realizadas pelos
pesquisadores. No primeiro encontro, foram apresentados os resultados da pesquisa
“Determinantes Sociodemograficos e Comportamentais do Estilo e Qualidade de Vida em
Adolescentes”, bem como a explicacido e exemplificacdo do processo de construcdo da
matriz FPSEEA e pactuacdo da problematica geradora desse modelo. O problema escolhido
foi o sono, porque houve associagdo estatisticamente significante com todos os dominios
(Fisico, Psicologico, Ambiental e Relagbes Sociais) do Whoqol-bref e também com trés
componentes do estilo de vida individual (Atividade Fisica, Relacionamentos e Controle do
Estresse). Apesar de ter sido observado um namero de adolescentes que dormem 8h ou
mais, houve prevaléncia nagueles que dormem entre cinco e sete horas.

O tempo gasto na primeira oficina foi de duas horas. Contou com a participagéo
de 30 pessoas. Teve 0 seguinte roteiro: acolhimento, descricdo do objetivo da atividade,
exposi¢cdo dos resultados da pesquisa, apresentacdo da matriz FPSEEA, a escolha da
problematica a ser trabalhada no segundo momento e o0 encerramento.

Na segunda oficina, o grupo representado por 25 componentes foi orientado a
construir a matriz a partir da problematica escolhida anteriormente- “sono prejudicado”. A
atividade foi gravada em um tempo de 1 hora e 35 minutos. A matriz foi construida
coletivamente com o uso do Programa Word da Suite Microsoft Office 2016, que estava
sendo projetado por Data show para adequada visualizacéo de todos os presentes.

Esse momento teve inicio com o relato sintético da pesquisadora sobre os

resultados referentes ao sono obtidos na pesquisa e da necessidade de se construir o0s
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determinantes sociais para essa questdo. Em seguida, o orientador da pesquisadora trouxe
0 conceito da Matriz desenvolvida pela OMS e, logo apds, fez a seguinte exposi¢ao: “O
grupo vai pensar quais sao esses determinantes e nesses niveis encontrar, entender essas
forcas motrizes como estdo agindo nessa determinacdo. Depois que montar 0s
determinantes, ver a relacdo entre eles, ver que acgfes estamos pensando nesses
determinantes”.

Todas as percepcgdes do grupo expressas em palavras/frases foram discutidas e
consensuadas no grupo e, a partir dai, foram, gradativamente, inseridas na matriz em seus
niveis de complexidade. Ao esgotar todas as ideias para o formato da abordagem
conceitual, todos os participantes aprovaram o produto final do trabalho.

Concluida essa fase, os participantes foram instigados a indicar acgles
correspondentes a cada nivel da matriz, porém o tempo foi exiguo e os membros nao

tiveram disponibilidade para permanecer por mais tempo no recinto.

3.2 Realizagéo da 12 Oficina

A primeira oficina foi realizada com a participacdo de representantes de
professores, profissionais com formacéo diversificada e estudantes, para apresentar os
achados da atual pesquisa, bem como para expor e explicar a Matriz de Organizacdo de
Indicadores — For¢ca — Motriz, Pressao; Situacdo; Exposicdo e Efeito (FPSEEA), conhecida
como Matriz de Corvalan. Apds esse processo, 0 grupo escolheu a problematica “Sono

prejudicado” a ser trabalhada na oficina seguinte.

3.3 Realizacdo da 22 oficina

No inicio do segundo encontro, foi apresentado o problema “Sono prejudicado”,
considerado o Efeito resultante dos fatores iniciados pela Forca — Motriz. A partir dai, foi
sugerido que os presentes lancassem suas percepgfes para cada nivel de camadas da
Matriz. Foi acordado que seriam identificados os determinantes e, se possivel, seriam
propostas as acfes para o enfrentamento da problematica.

Trés forcas motrizes foram apontadas como contribuintes para a ocorréncia de
seis pressoes, as quais geraram oito Estados/Situa¢cbes que, por sua vez, produziram oito
exposicBes, sendo identificados como forcas motrizes o Capitalismo, Globalizacdo e
Situacdo Politica. A For¢ca Motriz (FM) — Capitalismo gerou as Pressdes-Consumismo e
Competitividade; a Globalizacdo resultou em tecnologias e informacao; Situacdo Politica

desencadeou politica educacional e politica econémica.
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A Pressdo-Consumismo determinou as situagbes — endividamento e
desigualdade social. A Pressdo-Competitividade produziu o individualismo e a violéncia. As
Pressdes Tecnologias e Informacdo geraram o estresse. A Pressdo-Politica Educacional
provocou a situacéo-fragilidade da assisténcia estudantil e o modelo curricular. A Pressao-
Politica Econémica gerou a situagao-precarizacdo das relacdes de trabalho.

A Situacao/Estado-endividamento e desigualdade social ndo geraram exposicao.
A situacgdo individualismo ocasionou fragilidade das relacdes sociais e violéncia causou o
desrespeito aos direitos humanos. O estresse gerou ansiedade. Fragilidade da assisténcia
estudantil produziu programas/acfes deficientes. O Modelo Curricular gerou sobrecarga
académica.

Dada a diversidade de formacdo dos participantes, foi possivel construir uma
complexa rede de motivos para a ocorréncia do “Sono prejudicado”. Todavia, nao foi
possivel elaborar as a¢gbes de enfrentamento da problematica nesse segundo momento, por

motivo do horario e outros compromissos dos membros presentes.

4 RESULTADO

Em funcdo do servico social do IFCE Campus Crato desenvolver acgdes
contempladas pela Politica de Assisténcia Estudantil, foi feito um recorte na Matriz referente
a Forca-motriz Situacdo Politica e suas ramificacdes. A representacdo dos determinantes
sociais, que podem influenciar no sono prejudicado dos escolares, elaborados pelos

representantes da comunidade académica esté retratada na figura abaixo:

Figura 2 — Representagéo esquematica da Matriz FPSEEA relacionada ao sono prejudicado dos

adolescentes dos Cursos Técnicos integrados ao ensino médio, CE — 2018
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Fonte: Elaborada pela autora (2019).
Ap6s o término da construcdo da matriz, os presentes sugeriram algumas acdes

que poderiam ser trabalhadas na Instituicdo, com vistas a melhorar a qualidade e estilo de

vida dos adolescentes.

Quadro 1 — Construcéo das Ac¢des da Matriz FPSEEA a partir dos determinantes sociais para o efeito

“sono prejudicado”.

NIVEIS DA MATRIZ

DETERMINANTES

ACOES

FORCAS MOTRIZES

Modelos alternativos de

Capitalismo producdes sustentaveis
Educacédo para lidar com a
Globalizagéo modernidade — resgatar

projeto Educacgéo para a Vida

Situacéo Politica

Forum de discussao sobre
situacao politica atual

PRESSOES

Consumismo

Competitividade

Tecnologias

Informacéo

Politica Educacional

Politica Econdmica

ESTADO/SITUACAO

Endividamento

Curso de educacdo financeira

Desigualdade Social

Individualismo

Fortalecer encontro sobre
Diversidade e Grupo de
Estudo e Diversidade na

Escola

Violéncia

Forum de discusséo sobre
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direitos humanos
Fortalecer as acdes do DAE
Stress para promocéao da saude
mental

Fragilidade da
Assisténcia Estudantil
Modelo Curricular
Precarizacdo Relacdes
de Trabalho
Fragilidade Rela¢cbes
Sociais
Desrespeito aos
Direitos Humanos

Ansiedade
Programas//Acdes Pactuacéo do orcamento
deficientes participativo

Programa de formacéo
Sobrecarga Académica permanente sobre praticas
inovadoras
Desligar acesso a internet em
horéario de descanso
Campanhas educativas
(palestras)

EFEITO Sono Prejudicado

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da Matriz de Corvalan utilizada como uma metodologia para identificar os
determinantes do Efeito “sono prejudicado” nos adolescentes da pesquisa antes
mencionada, percebeu-se que fatores em dimensdo macro como o sistema capitalista, a
globalizacdo e a situacdo politica foram capazes de criar um ambiente de Exposi¢édo
composto por relagbes sociais frageis, desrespeito aos direitos humanos, ansiedade,
programas/acgdes deficientes e sobrecarga académica que favoreceram um sono deficiente.

Todos esses elementos, ora apresentados, séo frutos da ideologia neoliberal
globalizada do sistema capitalista, que prima por um “Estado Minimo” para o atendimento
das necessidades sociais e preza pelo lucro, concentracdo e acumulagao de riquezas. Dal,
impactando de forma negativa nas politicas publicas conquistadas pela populacéo nas areas
de saude, educacdo, seguranca, habitacdo, emprego, cultura, dentre outras.

E relevante apontar que em termos de politicas institucionais, o IFCE aprovou
por meio da Resolucdo n° 24, de 22 de junho de 2015 a Politica de Assisténcia Estudantil,
que visa atender aos objetivos do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (CEARA,
2015). Conforme essa politica, cada campus tem uma equipe minima multidisciplinar
composta por pedagogo, assistente social, psicologo, enfermeiro e nutricionista. E, para a
equipe completa, agregam-se o educador fisico, médico, odontélogo, assistente de aluno e

o técnico em assuntos educacionais.
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Esse formato de equipe favorece o desenvolvimento de servicos amplos e
variados que oportunizam a classe estudantil a desfrutar de um leque de ag¢bes que |he
possibilitam exercer sua autonomia, participacdo e a cidadania. Em alusdo aos Programas
estabelecidos na Politica Estudantil, constam os seguintes: Trabalho, Educacdo e
Cidadania; Saude; Alimentacdo e Nutricdo; Cultura, Esporte e Lazer e Auxilios em forma de
Pecunia.

Dessa forma, entende-se que todos esses elementos contribuem para a
Qualidade de Vida (QV) do estudante. Entende-se que QV esta associada a promocado da
saude, cujo significado supera o modelo biomédico que apresenta a doengca como seu foco.
Defende também a vida e o desenvolvimento humano, supera o0 modelo de intervencédo e
adiciona praticas intersetoriais e interdisciplinares (CAMPOS; RODRIGUES NETO, 2008).

Diante dos achados da pesquisa, percebe-se a necessidade dos profissionais do
IFCE avaliarem esses programas e projetos que vém desenvolvendo no ambito institucional.
Sdo programas que contextualizam aspectos fisicos, psiquicos, sociais e ambientais.
Contém o entendimento de saude em sua dimensdo ampliada, numa perspectiva também
educacional.

Dessa forma, infere-se que o bem-estar fisico, social e mental dos adolescentes
pode ser melhorado com a dinamicidade do contexto escolar, sendo que as situacdes
externas a esse ambiente devem ser consideradas.

Em razdo da escolha da Forca Motriz-Situacdo Politica e suas ramificacdes e
langando mao do conceito de “necessidades” problematizado por Nascimento (2012),
reforca-se a urgéncia dessa avaliacdo no campus Crato, jA que em nenhum momento
realizou-se essa acao sobre as atividades e nem tdo pouco captacdo das reais demandas
dos discentes.

Diante do exposto, propbe-se a construgdo de um plano de intervencao
compartilhado com todo o corpo institucional direcionado para implementagdo de acdes
constantes no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) que ainda nao estéo
vigentes no campus, com vistas a colaborar no bem-estar fisico e mental, propiciando uma
boa qualidade de sono, bem como uma melhor qualidade de vida.

Com base nos achados da pesquisa, conclui-se que os escolares do estudo
necessitam de maiores cuidados no tocante & promocdo de saude. Considerando que a
promocao da saude esta vinculada a qualidade de vida, torna-se importante que acdes
sejam construidas para responder as necessidades sociais em saude desse grupo.

Que as intervengbes ampliem seu escopo, tendo como alvo os problemas e as
necessidades, incidindo sobre as condicdes de vida e favorecendo a ampliacdo de escolhas
saudaveis dos adolescentes e daqueles que convivem em seu territério. Um aprimoramento

da Politica de Assisténcia Estudantil podera contribuir no desenvolvimento dessas e de
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outras agdes, indo além dos muros da unidade educacional com vistas ao bem-estar geral

de seus usuarios.
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