i 16° Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais

Tema: “40 anos da “Virada” do Servigo Social”
Brasilia (DF, Brasil), 30 de outubro a 3 de novembro de 2019

Eixo: Servigo Social, Relagdes de Exploracdo/Opressdo de Género, Raca/Etnia, Geragdo e Sexualidade.
Sub-Eixo: Enfase em Geragdo.

AS PERCEPGCOES DO ENVELHECER PARA O/A IDOSO/A: REPRESENTAGOES,
SIGNIFICADOS E CONTRADICOES

Jefferson Franco Rodrigues’
Rafaela dos Reis Amarald Costa?

Resumo: O artigo analisa a percepgdo dos/das idosos/as sobre o processo de envelhecimento.
Observou-se que os idosos percebem o envelhecimento majoritariamente de forma positiva, embora
alguns o fagam por um viés mais negativo. No que se refere a ser idoso, os relatos dizem respeito a:
experiéncia de vida; aprendizado, positividade, apesar de haver falas com manifestagdes negativas.
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Abstract: The article analyzes the perception of the elderly about the aging process. It was possible
to realize that the elderly perceive the aging in a positive way, although not entirely. As far as being
elder, the reports relate to life experience, learning, positivity, even though some of the speeches can
point to negative situations.
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1. INTRODUGAO

Esta pesquisa refere-se ao processo de investigagcdo acerca da compreensao e
percepcao dos/as idosos/as sobre o processo de envelhecimento e sua visdo sobre o que é
ser idoso, ou seja, como ele se vé, de que maneira essa fase da vida tem se apresentado
para essa parcela da populacdo. Compreende-se que o envelhecimento humano é um
processo natural que afeta todos os individuos, configurando-se numa realidade em
crescimento pela qual as pessoas estdo sujeitas em toda e qualquer sociedade. Em
decorréncia da abrangéncia desse fendmeno, torna-se fundamental trazer essa discussao
para o cenario brasileiro, principalmente no que se refere a criagao, ou aperfeicoamento de
politicas publicas destinadas ao atendimento dessa parcela da populagdo, garantindo
financiamento e qualificacdo dos profissionais que atuam nessa area.

Com a finalidade de alcangar os objetivos deste trabalho foi realizado pesquisa
bibliografica, documental e de campo através de entrevista semiestruturada utilizando-a
para o registro das respostas das questdes subjetivas, com perguntas abertas e pré-
elaboradas, com 10 idosos/as internados em um hospital de referéncia do Estado do Para.

Os participantes tiveram suas identidades mantidas em sigilo de acordo com a Resolugdo N°
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466 de 12 de dezembro de 2012 do Ministério da Saude e a pesquisa aprovado no Comité
de Etica e Pesquisa (CEP). Desta forma, a proposi¢do em estudar a tematica supracitada,
ocorreu a partir da insercdo no ambiente de trabalho da Residéncia Multiprofissional em
Saude do ldoso em uma unidade hospitalar, propiciando o contato com a realidade
vivenciada pelas pessoas idosas. Diante disso surgiu o interesse crescente na elaboracao
desta pesquisa que tem como motivagdo responder o seguinte questionamento: qual a
percepcao dos idosos sobre o processo de envelhecimento?

O contato inicial com os usuarios idosos possibilitou uma observagao preliminar
acerca da percepcgao destes individuos do processo de envelhecimento, na busca pelo
entendimento e aprofundamento dessa tematica. Compreende-se que um estudo desse
carater ganha relevancia no campo da assisténcia ao idoso, pois possibilitara reflexdes
acerca da percepgao que os/as idosos/as tem sobre o seu processo de envelhecimento,
condicbes de vida e trabalho. No ambito académico, constitui-se em uma fonte de dados
referente aos estudos na area social, voltados para a especificidade ao envelhecimento, que
abre caminhos para um olhar ampliado sobre a pessoa idosa, no intuito de promover a
reflexao sobre esses usuarios junto com os/as profissionais/estudantes.

Destaca-se que o Brasil, esta entre os paises que apresentam instrumentos legais de
protecdo a pessoa idosa, sendo um marco a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) e a
Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/1994), com a finalidade de atender e ampliar os
direitos sociais dessa populacdo. Na década de 1990 tem-se a criacdo de programas e
projetos vinculados as diferentes politicas publicas (assisténcia social, saude, previdéncia
social, etc.). No entanto, apesar de estar em lei, ndo necessariamente se vé materializado
na realidade social, principalmente pelo acesso de tais politicas que se apresenta de forma
focalizada e seletiva, excluindo uma gama de cidadaos idosos que estariam fora do “perfil”
para obter tal direito. De tal forma que se vem exigindo a organizagao de diferentes setores
sociais na mobilizagao para que sejam efetivados e ampliados tais direitos.

Apos a referida constituicao é inserido um novo olhar sobre as politicas relacionadas
ao processo de envelhecimento, culminando na elaboracdo de instrumentos normativos
legais. Segundo a Politica Nacional do ldoso (1994) e o Estatuto do Idoso (2003) é
considerado como idoso (a) a pessoa com 60 anos ou mais de idade. Entretanto nos ultimos
anos um crescimento consideravel na faixa etaria de 80 anos ou mais, propiciou alteragéo
no estatuto, por meio da Lei n° 13.466, de 2017, que vem a ser “§ 2° Dentre os idosos, €
assegurada prioridade especial aos maiores de oitenta anos, atendendo-se suas
necessidades sempre preferencialmente em relagao aos demais idosos”. Envelhecer € um
direito personalissimo e a sua protecdo um direito social, sendo o grande desafio, garantir

que esse processo ocorra com dignidade.
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O envelhecimento populacional, em ndo sendo uma demanda prioritaria (apesar das
conquistas legais) na agenda publica, esta se materializando. E hoje vivenciado por uma
parcela da populagdo, passando por inumeros problemas e em péssimas condigdes vida,
acarretando, inclusive, problemas de saude publica. Na sociedade contemporanea, discutir
0 processo de envelhecimento é fundamental, tendo em vista um a proporcao elevada da
populagdo idosa em relagdo aos demais grupos etarios. De acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) a tendéncia de envelhecimento da populagéo brasileira
vem se acelerando. Sao hoje cerca de 21 milhdes de pessoas idosas, quase 11% da
populacao brasileira, traduzindo assim uma expectativa de vida que chega aos 73 anos e 8
meses, contra os 33 anos e 7 meses do inicio do século XX.

O processo acelerado do envelhecimento e suas multiplas dimensdes é uma
tematica que precisa ser problematizada em todos os espacos onde se discutem politicas
publicas, tendo em vista que a cada ano este grupo etario aumenta consideravelmente,
trazendo impactos nunca antes visto em varios setores da sociedade: previdéncia social,
habitacdo, transporte, saude etc. Faz-se necessario que as areas de conhecimento centrem
esforcos no sentido de discutir e potencializar as reflexdes sobre o envelhecimento,

objetivando proporcionar melhores condigdes de vida para esta populagéo.

2. VELHICE E ENVELHECIMENTO HUMANO: analise tedrica.

O processo de envelhecimento da populagdo ganhou status de fenédmeno e tem sido
considerado como um marco na histéria global. Compreende-se que o envelhecimento traz
repercussées no modo de vida, em diferentes dimensdes: fisicas, biolégicas, psicoldgicas e
sociais. Compreende-se que o0 envelhecimento consiste no processo de envelhecer, sendo
inseparavel da condi¢do humana. Como destaca Erminda (1999, p. 43) é um "processo de
diminui¢cdo orgénica e funcional, ndo decorrente de doenga, e que acontece inevitavelmente
com o passar do tempo", que apresenta trés dimensdes: a biolégica, a cronoldgica e a

social.

Para Costa (1998, p. 26 apud Silva, 2009, p.16) o envelhecimento é: processo
evolutivo, um ato continuo, ou seja, sem interrup¢do, que acontece a partir do nascimento
do individuo até o momento de sua morte, de constante transformagao. Como destacam
Irigaray e Schneider (2008), delimitar o inicio da velhice é uma tarefa complexa por envolver
fatores que acabam por impedir a sua generalizagéo, pois cada cultura tem uma maneira
particular de entender essa fase da vida. Um desses conceitos, preconizado pela

Organizacao Mundial de Saude é baseado pela perspectiva cronoldgica, em que a definigao
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de idoso se inicia aos 65 anos ou mais para os paises desenvolvidos, e 60 anos para os
paises em desenvolvimento. Essa faixa etaria independe do estado bioldgico, psicoldgico e
social do idoso, a autora assinala ainda que o conceito de idade é multidimensional, néo
sendo uma medida do desenvolvimento humano. Assim, a idade e o processo de
envelhecimento possuem significados que vao além das dimensdes da idade cronoldgica.
Vale pontuar que a idade funcional e fisiologica difere entre os individuos, e ndo poderia,
portanto, ser padronizada.

A partir do século XIX, a velhice é tratada como uma etapa da vida relacionada a
decadéncia, de auséncia de papéis sociais. O envelhecimento ainda é tido como um
processo progressivo, que acarreta alteragcbes bioldgicas, funcionais, psicoldgicas, que com
o passar do tempo determinam uma acentuada perda da capacidade. Conforme Dias et al
(2004), os primeiros sinais do envelhecimento ocorrem com alteragoes fisicas, tais como:
cabelos brancos, rugas na pele, lentiddo ao caminhar, diminuicdo da atividade fisica. Sobre
a perspectiva biolégica a velhice € caracterizada como desgaste natural das estruturas
organicas. Contudo nao se pode conceituar a velhice somente pelo olhar do biolégico, faz-
se necessario ancorar outros aspectos que levem em consideracdo as diferencas
socioculturais em que os idosos estao inseridos, sendo vivenciado de forma diferente de um
individuo para outro.

Com os avangos na area da saude, tornou-se mais comum ver individuos chegando
aos 60 anos com a possibilidade de viver ainda mais, com certa qualidade de vida. Para o
IBGE (2010), o Brasil ja apresenta um perfil de pais idoso, pois, em menos de vinte anos
boa parte da populagao sera de pessoas idosas. A projeg¢do para essa populagido segue em
curva de crescimento acelerado. O aumento da expectativa de vida esta atrelado a diversos
fatores, como melhorias de condi¢gdes de vida, socioecondmica, e principalmente aos
avancos ocorridos no campo da saude entre outros.

Os grupos sociais sob o viés das industrias capitalistas sdo danosos a velhice, pois
ha certa desvalorizacdo do idoso, uma vez que seu poder de producdo no mercado diminui,
negando ao ele seu papel na sociedade; essa ideia tem levado a sociedade a negar aos
idosos o direito de decidir por si proprio. Logo, o olhar que se tem da velhice € um olhar
estigmatizado, negativo. Por isso, é importante desnaturalizar a velhice e considera-la como
uma categoria da sociedade e conhecer a visdo do idoso sobre envelhecimento, para
reconstruir as representagdes sobre esta fase da vida.

Para Irigaray e Schneider (2008), o processo de envelhecimento é uma experiéncia
heterogénea, sendo as concepcdes de velhice resultados de construgdo social da

sociedade. Ha uma disparidade sobre o que é velhice, associando-a a perdas, declinio e
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incapacidades, esteredtipos criados pela propria sociedade que acabam refletindo na
identidade que o idoso constroi para si.

Como destaca Paschoal (1999) é um equivoco considerar o envelhecimento apenas
pelo critério cronologico, sem considerar as multiplas dimensbdes desse processo,
perspectiva essa que fragmenta o sujeito. O envelhecimento é condicionado pela classe
social, raga, etnia, género e condigdes de vida e trabalho, ndo sendo uma responsabilidade
individual ou familiar, mas coletiva.

Ja a velhice é o estagio ou uma etapa da existéncia do individuo que apresenta uma
idade avancgada e que sofreu o processo de envelhecimento. De acordo com o estudo de
Costa (1998, p. 26 apud Silva, 2009, p.16) a velhice vem a ser destacada como: “o estado
de ser velho, o produto do envelhecimento, o resultado do processo de envelhecer”. E
necessario destacar que a velhice € uma etapa da vida permeada por peculiaridades,
podendo ser compreendida em aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais, e
que o envelhecimento ocorre de maneira diferente de um individuo para outro, de uma
sociedade para outra.

As condicbes histéricas, politicas, econdmicas, culturais provocam diferentes
representagdes sociais da velhice e também do idoso. Para Irigaray e Schneider (2008) ha
um aumento dos termos utilizados para se referir a velhice, tais como, terceira idade, melhor
idade, adulto maduro, idoso, velho, meia idade, maturidade, idade maior e idade madura,
revelando que o envelhecimento vem sendo objeto de preocupagao da sociedade.

Contudo, em uma sociedade capitalista que valoriza sujeitos sociais por sua forga e
produtividade, esta etapa vem ganhado significados negativos, vinculando-a a uma
predestinagdo ao fim da vida. Para Debert (1996, p. 35) “[...] a representagcdo da velhice
como processo continuo de perdas é responsavel pela criagdo de esteredtipos negativos em
relacdo aos velhos, mas foi fundamental para a legitimagao de alguns direitos sociais”. Para
Mendes, Gusmao e Faro (2005) a velhice passou a ter um lugar marginalizado, ja que o
velho nao teria valor social, estando impossibilitado de produzir e sobreviver pelo fruto do
seu trabalho, dependendo dos cuidados de terceiros. Esta concepgéo perdura pelos séculos
XIX e XX, embora ainda hoje haja uma visdo negativa da velhice.

No Brasil, ndo existe a cultura da atencdo a politica para a pessoa idosa, nao
entrando as condi¢des bioldgicas, psicolégicas, sociais e culturais na agenda publica. A
populagcdo brasileira encontra-se em condi¢des precarias de vida com pouco ou nhenhum
acesso a informagao quanto a sua real condigdo de saude, educagdo, lazer, recursos
materiais no ambito familiar, baixos valores de salario, aposentadoria, etc.

Segundo Melo (2012), ndo ha “uma cultura de se pensar na longevidade”, ou mesmo

pensar a qualidade de vida de toda a sociedade, algo que seria fundamental para conseguir
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uma “juventude saudavel’ em suas multiplas dimensdes, inclusive no prevenir “a maior
propensdo para o aparecimento de doencas crbnicas na velhice. Assinala ainda que
envelhecer ndo significa necessariamente viver doente ou dependente” Desta forma, o
“estilo de vida” decorrente das péssimas condigdes de vida e trabalho da populagdo com as
altas jornadas de trabalho, ma alimentagédo, tabagismo, sedentarismo e etc., sdo fatores que
influenciam na saude quando se chega a velhice. Assim, cabe ao Estado criar condi¢des
que favoregcam a qualidade de vida na velhice. Como destaca Paiva (2014) um dos fatores
que contribuem para a negacao da velhice é “o preconceito”, a “gerontofobia” e a
“estigmatizagao da velhice”.

Carmarano e Pasinato (2004) pontuam que as politicas sociais ndo tem dado
respostas concretas a questdo do envelhecimento da populagdo, em decorréncia da
conjuntura politica, econémica e social no pais. A politica neoliberal em curso no pais vem
promovendo ataques aos direitos sociais e a classe que vive do trabalho, na politica de
seguridade social ha o processo de fragmentacao das necessidades e dos interesses
mediatos e imediatos da populagio.

Tem-se a disputa de projetos privados e publico no ambito da seguridade social,
destacando Faleiros (2008) que a prioridade do Estado nesse contexto, “passou a ser o
pagamento dos juros da divida publica, para garantir confiabilidade aos investidores
internacionais nesse processo de mundializagdo do capital, também chamada globalizagéo
econdOmica”. Desta forma, se faz necessario ultrapassar os direitos e protecdo social
incompletos, considerando os ganhos com a implementacdo em leis € normas juridicas, no
entanto a sua efetivagdo € movimento histérico-contraditério e processual, pois depende da
mobilizagdo e da organizagédo dos atores sociais e dos gestores comprometidos com a luta
da classe que vive do trabalho, em especial dos direitos dos idosos.

E um desafio posto na sociedade no que se refere a protecdo social ao idoso, é
preciso que esses direitos ndo estejam apenas declarados em lei, mas se materializem na
realidade social, apresentando condi¢cbes de vida digna, com participacdo na sociedade,
liberdade, igualdade, justica. Portanto, tem-se um desafio posto na politica de saude e a
atencao ao idoso, resultado da conjuntura politica, econémica e social vem afetando o
financiamento e a expansao da saude, a sua integralidade e universalizagédo, bem como o

acesso a populacdo, em especial aos idosos.

3. A PESPECTIVA DOS/AS IDOSOS/AS ACERCA DO ENVELHECIMENTO E DA
VELHICE
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No primeiro momento foi realizado o perfil dos sujeitos da pesquisa com o objetivo de
compreender a faixa etaria, sexo, municipio de origem, estado civil, escolaridade, profissao,
renda familiar, numeros de filhos, tempo de internagdo, composi¢ao familiar, religido, local
de moradia.

A respeito do municipio de origem, a pesquisa salienta que seis sdo oriundos de
Belém, um de Ananindeua, um de Barcarena, um de Vigia e um de Cameta. No que se
refere a faixa etaria, a pesquisa revelou que cinco dos entrevistados tém entre 60 e 65 anos
de idade, dois tém entre 66 e 70 anos, trés tém 71 anos ou mais. No que diz respeito ao
sexo, dos entrevistados seis sdo do sexo femininos e quatro do masculino. O grau de
escolaridade, identificam que, quatro possuem o ensino fundamental incompleto, trés sao
alfabetizados, trés possuem ensino médio completo. Desse modo, evidencia-se que ha um
percentual bastante expressivo de idosos com baixo grau de escolaridade.

Sobre o estado civil, observa-se que trés sao solteiros, sendo uma mulher; trés sao
casados, dos quais um € homem; um homem com unido estavel, trés viuvas. Em relagao a
familia, a pesquisa mostra que, cinco idosos tém de um a trés filhos, quatro tém de quatro a
seis filhos, um deles tendo de sete a dez filhos. O estudo também identificou ainda que, a
maioria (oito deles) mora com familiares, enquanto que outros dois reside sozinha. Sete dos
entrevistados sao catdlicos, e os demais evangélicos. A situagdo ocupacional dos idosos ¢ a
seguinte: quatro sado beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC),
desempenhando atividades de costuras e o fazer doméstico; seguida de dois deles que
possuem aposentadorias rurais, um motorista e um pedreiro; os demais ainda desenvolvem
atividades laborais, sendo um mecénico (sem vinculos previdenciarios) e um policial.

A variavel renda familiar evidenciou que todos possuem algum tipo de proventos,
sendo majoritariamente, no valor de um salario minimo, apenas um deles ganhando até
quatro salarios minimos. Através dessa constatacdo pode-se afirmar que ha uma
predominancia entre os idosos de baixa renda, tendo um maior nimero de beneficiarios do
Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) e aposentados. Essas informagdes sédo similares
o estudo de Lima e Murai (2005), caracterizando a populagéo idosa no Brasil pelo seu baixo
poder aquisitivo.

O estudo também aborda o tempo de internacido dos idosos, dos quais, seis ficaram
internados pelo periodo de um a 39 dias, enquanto que quatro permaneceram de 40 a 130
dias, vale ressaltar que trés ainda se encontram internados, um deles aguardando vaga em
abrigo. Segundo Pagoto, Silveira e Velasco (2012) na maioria das internacdes, os idosos
tendem a passar por longos periodos hospitalizados, em virtude de algum agravamento no
seu quadro clinico. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD, 2009) mostra

que a partir de 60 anos, os coeficientes de internacdo comegam a aumentar de 9,9% para
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18,2% dos idosos com 80 anos ou mais. De acordo com Veras (p.18, 2003) o tempo médio
de permanéncia hospitalar foi de 7,6 dias para o grupo de 60 anos ou mais e de 5,8 dias nos
demais.

A partir do perfil, objetivou-se compreender a percepcao dos idosos sobre o processo
de envelhecimento. Seis dos idosos entrevistados referem-se ao envelhecimento como uma
experiéncia de vida, algo natural, auge da vida, uma coisa boa da vida do ser humano.
Esses dados s&o especificados nas seguintes falas:

Assim, eu acho que a velhice € uma experiéncia de vida, né... porque a gente vai a
colhendo de anos e anos, a gente tem aquela experiéncia de vida. (Entrevistada 1.)

O envelhecimento pra mim € o auge da idade, com aprendizado e o ser humano... o
envelhecimento, ndo s6 envelhecer a matéria, as células, como envelhece também
os seus conhecimentos, o seu espirito, seu carater... enfim, envelhecimento pra mim
€ o auge de uma vida. (Entrevistado 3).

O envelhecimento, eu acho que é uma coisa boa da vida, do ser humano, né... é
muito importante porque a lei da vida, o envelhecimento € uma estrutura de qualquer
maneira pro ser humano, porque a gente vai envelhecendo, a gente vai pegando
mais estabilidades, seja assim em qualquer lugar que vocé tiver, se mudar a sua
concepgao da sua cabeca. (Entrevistado 4).

A percepcdo do processo de envelhecimento para a maioria dos idosos
entrevistados, destaca uma imagem positiva, cada qual com suas particularidades. Entende-
se que ocorre de maneira diferente entre os individuos, ndo € um processo homogéneo, é
necessario levar em consideracao aspectos importantes, como cultura, fatores econémicos,
que intervém diretamente no cotidiano deste publico. Segundo Guerra e Caldas (2010, p. 2)
"os aspectos culturais interferem na maneira de olhar o envelhecimento e,
consequentemente, na maneira como a pessoa idosa vai se constituir nesse meio".

No entanto, trés dos idosos entrevistados associaram a velhice a perda de forgas,
doenga e esquecimento, como relatam a seguir:

Envelhecimento... € a gente que quando... a cada dia que passa de idade... a gente
vai terminando com as forgas de fazer tudo aquilo que a gente fazia, ja vai fazer

menos coisas... por exemplo, a minha casa la era de altos e baixos... as meninas
arrumam. (Entrevistada 7)

(...) s6 a saude que a gente nao tem quase né, € isso que... que é ruim, € mais ruim
do envelhecimento, que a gente ndo tem mais a saude, o resto tem tudo gragas a
Deus, t6 com a familiar, marido, filho, tudo um perto do outro. (Entrevistada 8).

Eu acho que assim... o envelhecimento, € quando tu tem uma vida prolongada, vive
um certo tempo, vai perdendo a nogao das coisas, vai ficando com tudo limitado,
ndo tem as mesmas disposi¢des, ja4 ndo reage da mesma maneira que era antes.
(Entrevistada 9)

E que a pessoa ja fica, ja mais baqueada né, ja t& quase esquecendo as coisas,
né... ai, eu acho que isso € o envelhecimento, esquecimento, tudo do idoso, como
eu t6 fazendo, ndo vou mais comer aquelas comida que eu comia, agora € s6 na
base da dieta. (Entrevistada 10)
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Desta maneira, a imagem do envelhecimento para esses entrevistados € vista de
forma negativa, representando, incapacidade, doengas, perda de forgas, algo ruim, que
pode ser caracterizado como limitacées. Para Jardim, Medeiros e Brito (2006) “quando a
velhice vem associada a doencga, os idosos tendem a representar imagens bem negativas,
mas, isso vai depender do contexto sociocultural em que estao inseridos, visto que a velhice
e o envelhecimento s&o processos social e culturalmente construidos”. (JARDIM,
MEDEIROS e BRITO, 2006, p. 30). Segundo esses autores, os primeiros sinais do
envelhecimento, ocorrem com alteragdes fisicas, tais como: cabelos brancos, rugas na pele,
lentiddo ao caminhar, diminuicdo da atividade fisica. No entanto, tendem a ser acelerados,
ou retardados, a depender do estilo de vida de cada pessoa. Em consequéncia, vale
considerar que as doencas existem em todas as faixas etarias, ndo necessariamente se
manifestando so6 na velhice.

O o envelhecer € uma experiéncia ambigua, dotada de multiplos significados que
podem revelar aspectos positivos ou enfocar aspectos negativos, gerando reacbes de
negacao ou de aceitacdo desse processo. Também € necessario considerar o ambiente na
qual estavam inseridos, que vem a ser a hospitalizacdo, ambiente que talvez tenha
proporcionou destaque na relagdo com doencgas. Outro aspecto identificado na fala dos
idosos é o desconhecimento sobre o processo de envelhecimento, “Por enquanto nada né,
t6 escutando isso agora né, ndo entendo nada né”. (Entrevistado 5).

Neste ponto de analise buscou-se saber qual a visdo dos idosos sobre o que é ser
idoso, ou seja, como ele se vé, de que maneira essa fase da vida tem se apresentado para
essa parcela da populagdo. Inicialmente, seis dos idosos relatam ser idoso como:
experiéncia de vida; aprendizado, etc.:

Acho assim, que a pessoa tem mais experiéncias, € mais adulta, tem consciéncia de
que muitos, né, porque tem muitos que chegam a uma certa idade, ndo aderem as

coisas direita (...) Entdo ser idoso significa experiéncia entendeu, eu saio, dia de
domingo, vou passar o dia na casa de alguém. (Entrevistada 1).

Ser idoso, & esse auge que chegou..., porém, pode se prolongar por varios anos,
né?! Entdo idoso pra mim é a compreensao da vida, é vocé saber que idoso ja viveu,
mas, também, ele € um aprendizado e que com o tempo esse idoso ele venha
agradecer o fator de ser idoso de ter uma idade ja“, de 60, 70, 80 anos e envelhecer
com dignidade, carater, nas sua religiosidade, nos seus pensamentos, nas suas
ideologias ta e no seu familiar. (Entrevistado 3)

A pessoa quando vai ficando novo vai ficando velho né, vai ficando idoso, né... ai,
voltar a idade nado pode, s6 é aumentar né... Ja t6 com 69 daqui a pouco vem 70
para o ano ai vai, € uma coisa que vai envelhecendo. (Entrevistado 5)

Idoso pra mim... por enquanto eu acho que, que ndo é muito ruim nao, sé que acha
ruim quem ja esta se acabando né, mas, quem néo esta se acabando néao é ruim né,
eu nao acho ruim, pra mim é bom. (Entrevistada 6)

Eu vejo assim que uma pessoa de 68 anos ja € mais pra ta assim... indo em
algumas reunides da religido dela, dando uma caminhadinha, ndo muito assim, para
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andar de distancia em distancia, né... mais uma caminhada faz bem. (Entrevistada
7).

Pra mim se tiver uma vida normal, uma vida saudavel, normal, por que eu acho que
envelhecimento da cabeca de cada um, ai se tiver uma vida saudavel né, na minha
concepgao. (Entrevistada 9)

Ser idoso na atualidade tem varios significados diferenciados, conforme constata-se
nas expressdes utilizadas pelos entrevistados que pontuaram como uma vida normal, como
uma coisa boa, e ainda associando a dignidade. Camarano e Parsinato (2004, p.5) revelam
que o conceito de idoso envolve mais do que a simples determinacdo de idades-limite
biolégicas e apresenta, pelo menos, trés Ilimitagbes. A primeira diz respeito a
heterogeneidade entre individuos no espacgo, entre grupos sociais, raga/cor e no tempo. A
segunda € associada a suposicdo de que caracteristicas biologicas existem de forma
independente de caracteristicas culturais e a terceira a finalidade social do conceito de
idoso.

Os/As entrevistados/as ressaltam a importancia de envelhecer com consciéncia,
sabedoria, de estar proximo da familia. As respostas revelam que ha uma preocupagao com
0 meio social em que os idosos estdo inseridos, meio esse, em que nem todos de acesso as
politicas publicas, encontram-se desamparados pelo governo, estando nas ruas ou melhor,

“jogado na rua”.

Ser idoso, ser idoso é... € uma fase que todos nés vamos passar, né?! Entéo, a
gente tem que procurar a melhor maneira de ir se adequando, né... se adequando a
ter essa consciéncia... de ser idoso, né, e quando vocé envelhece bem com
conhecimento, vocé tem uma paz, tem os amigos por perto, familia perto, isso é
envelhecer com sabedoria. (Entrevistado 2)

Ah, idoso € uma coisa muito 6timo, idoso & vocé com sua idade ja, bem dizer
concluida né, ndo é o total ainda né, nao € o limite, mas, idoso & muito bom por que
eu ja, eu ja conheci varias idosos, as vezes o tratamento agente pode observar do
lado é diferente, muitos idosos jogados pela rua, idosos precisando de ajuda e
ninguém consegue ajudar, né... hoje em dia gracas a Deus ja tem esse programa do
governo de amparo ao idoso, né... da muita estabilidade, ai € uma coisa 6tima pra
pessoa que é idoso, quer dizer que fica com seus direito. (Entrevistado 4)

Também foi possivel observar falas de manifestagdes negativas a respeito do que é
ser idoso, utilizando expressbes como “usada”’, “baqueada”, o termo “velho” também foi
referenciado, porém, em sentido pejorativo de decadéncia, como de inutilidade, conforme as
falas seguintes: “Olha pra mim ser idoso é.... uma pessoa velha, usada, eu entendo isso, né”
(Entrevistada 8); “Idoso € uma pessoa que ja... ta, t& baqueada, ta velha, né... é isso pra
mim que é idoso”. (Entrevistada 10). Essas expressdes permitem inferir acerca de como
esses idosos se veem como pessoa, em uma sociedade capitalista, onde o util € aquele que
produz e quem esta fora do mercado é deixado a margem, como improdutivo. Como pontua
Benetido (2017, p. 229) ressalta que “na sociedade burguesa, ser jovem significa ser util,
prestavel; ao contrario, ser velho significa ser inutil, imprestavel, muito usado, usadissimo,

gasto pelo tempo, em desuso”.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do estudo, observou-se que o envelhecimento e a velhice fazem parte do
processo de desenvolvimento da vida humana. Assim, ao analisar os sujeitos da pesquisa
identificou-se que, o perfil delineado dos/das idosos/as foi de que a idade média do estudo
gira em torno de 66,7 anos, sendo em sua maioria mulheres, oriundos de Belém e dos
municipios do interior do Estado. O estado civil dos individuos circula nas modalidades de
casados, solteiros, vilvas e regime de unido estavel, com baixo grau de escolaridade, em
sua maioria beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e aposentados, os
proventos em média sdo de um salario minimo. Em relacdo ao numero de filhos, a média é
de 3,5 filhos, a maioria mora com familiares, formados por catélicos e evangélicos, o tempo
de internacgao variou entre 33,5 dias.

Notou-se que quase a totalidade dos idosos percebe o envelhecimento de forma
positiva, como experiéncia de vida, algo natural e apenas trés associaram o envelhecimento
a perdas de forgas, doencas. Observa-se que algumas falas apresentam ambiguidade na
percepcao, tendendo a serem influenciadas pelo ambiente que estdo vivenciando que é o
processo de internacdo. Quando questionados acerca da visdo dos idosos sobre o que é ser
idoso, a grande maioria refere-se a uma coisa boa, relacionada ao aprendizado, verificou-se
também, falas de preocupacdo com o meio social, de proximidade com a familia. No
entanto, também foi possivel observar nos entrevistados falas negativas sobre ser idoso,
tais como, a utilizacdo de conceitos como “usada”, baqueada” para referir-se a velhice.

Almeja-se que este estudo de carater qualitativo se constitua em uma fonte de dados
para o campo da assisténcia a saude do idoso no sentido de possibilitar a ampliacdo do
trabalho nessa area contribuindo na identificacdo do perfil do idoso hospitalizado, e na
percepc¢ao acerca do processo de envelhecimento, bem como nos sentimentos atribuidos
aos individuos assistidos nas instituicbes hospitalares. Dessa maneira, visa-se ampliar a
participacao dos atores sociais envolvidos no processo de atendimento a esses idosos para
que as estratégias a serem adotadas atuem com maior consisténcia e direcionadas para as
reais necessidades dos individuos, identificadas a partir da metodologia aqui utilizada. Outra
abordagem acerca deste estudo refere-se ao ambito académico, constituindo-se em um
material necessario aos estudos na area da assisténcia que se preocupa com o atendimento
a pessoa idosa pela pouca visibilidade da aos referenciais tedricos sobre a saude do idoso,

dado o crescimento dessa parcela da populagédo na sociedade brasileira.
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