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Resumo: O presente artigo objetiva caracterizar a tipologia da violéncia doméstica contra a mulher
de acordo com a Lei n°® 11.340/2006, explicitar como essas violéncias se expressam no ambito
conjugal através do ciclo da violéncia e evidenciar os crimes com maiores indices de denuncias, a
partir de pesquisa documental realizada no 1° Juizado Maria da Penha de Manaus no periodo de
janeiro a junho de 2016.
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Abstract: This article aims to characterize the typology of domestic violence against women in
accordance with Law n° 11.340 / 2006, to explain how these violence are expressed in the marital
context through the cycle of violence and to highlight the crimes with the highest rates of complaints,
based on documentary research conducted at the 1st Maria da Penha Court in Manaus from january
to june 2016.
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1. INTRODUGAO

O presente artigo busca caracterizar a tipologia da violéncia doméstica contra a
mulher que esta prevista no art. 7° da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), além de
indicar como estas violéncias se expressam no ambito doméstico e conjugal a partir do ciclo
da violéncia. ciclo este composto por trés fases que tendem a se reproduzir perenemente
até que a vitima alcance meios para o rompimento, geralmente a partir das denuncias que
proporcionam seu acesso as redes de enfrentamento, como por exemplo, os Juizados
Especializados no Combate a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.

A escolha do lécus de pesquisa se deu a partir da experiéncia de estagio
supervisionado em Servigo Social, realizado no 1° Juizado Especializado no Combate a
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, localizado no Férum Desembargador
Azarias Menescal de Vasconcelos na cidade de Manaus, em que foi possivel conhecer o
atendimento prestado no referido Forum no tocante a implementagcao da Lei 11.340/2006,

popularmente conhecida como Lei “Maria da Penha”. Foi adotada a modalidade de pesquisa
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documental, na qual buscamos a partir de fontes primarias do periodo de janeiro a junho de
2016, tais como os processos judiciais, atas de reunides, fichas e relatérios sociais e
estatisticas presentes na instituicdo. A coleta de dados e informacdes sobre o tema
pesquisado, principalmente acerca dos crimes denunciados, que foram encaminhados pelas
delegacias especializadas e comuns, para a identificagdo dos tipos mais frequentes de
violéncia que chegam ao conhecimento dos ambitos judiciais.

Os processos analisados sdo de janeiro a junho de 2016, totalizando duzentos e oito
processos que foram atendidos nesse periodo de seis meses. Primeiramente é apresentado
0 l6écus da pesquisa, o 1° Juizado Maria da Penha e de como funciona o atendimento das
vitimas até que o processo chegue ao Juizado. Em seguida, € explicada a tipificacdo da
violéncia, com base na Lei Maria da Penha, enfatizando as trés fases do ciclo da violéncia
doméstica. Posteriormente, a partir dos dados coletados no 1° Juizado, sio identificadas as
violéncias fisica e psicoloégica, como aquelas que possuiam o0s maiores indices de
denuncias realizadas no periodo da pesquisa. Por fim sdo tecidas algumas consideracbes
finais acerca da investigacao realizada e enfatizada acerca da importancia do suporte das

politicas publicas que colaboram com o rompimento do ciclo da violéncia.

2. BREVE CARACTERIZAGAO DO LOCUS DA PESQUISA: O 1° JUIZADO MARIA
DA PENHA DE MANAUS

A Lei Maria da Penha representa um dos mais relevantes avancgos legislativos desde
a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988, pois reconheceu a violéncia contra a
mulher como violagdo dos direitos humanos. Trata-se de um mecanismo essencial ao
enfrentamento de todas as formas de opressdo e agressao sofridas pelas mulheres no
Brasil. O artigo 14 da Lei 11.340/2006 preconiza a criagdo de Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher com competéncia civil e criminal.

Os Juizados Especializados no Combate a Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher sdo instituicdes de carater publico, vinculadas aos Tribunais de Justica dos estados.
Na cidade de Manaus ha dois Juizados, sendo o primeiro criado em 2007 e o segundo em
2013, ambos atuam no processo, julgamento e execugdo das causas decorrentes da pratica
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Os Juizados “Maria da Penha” tém como finalidade prestar tutela jurisdicional a
sociedade manauara, buscando atender sua necessidade de justica, com qualidade,
eficacia, presteza e reduzido ou nenhum custo. Possui a visdo de ser um referencial de
exceléncia em seu segmento, com agbGes marcadas pela competéncia, efetividade,

dinamismo e alto indice de satisfagcao dos seus usuarios.
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O Primeiro Juizado Especializado no Combate a Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, criado com a denominagdo mais conhecida por “Primeira Vara Maria da
Penha”, foi implantada na comarca de Manaus/AM em 08 de margo de 2007. Esse Juizado
Especializado tem competéncia “para processar e julgar todas as acgdes civeis e criminais
que contenham pedido de medida protetiva de urgéncia, nos termos da Lei n° 11.340/2006,
bem como todas as agdes futuras decorrentes das medidas protetivas requeridas”. O 1°
Juizado tem como objetivos defender o direito da mulher no enfrentamento a violéncia
doméstica, prestar assisténcia e protecao a mulher e seus familiares vitimas de violéncia e
realizar acompanhamento psicossocial com a familia.

De acordo com a Pesquisa OMV do Instituto de Pesquisa DataSenado de 2018, a
divulgacdo na midia das politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica contra a
mulher somada as campanhas veiculadas para esclarecé-las acerca de seu direito a uma
vida sem violéncia, fez crescer o numero de denuncias. Desta forma os processos dos
Juizados Maria da Penha sao gerados a partir de denuncias de mulheres que sofreram
violéncia doméstica registradas nos Distritos Integrados de Policia (DIP’s) e nas Delegacias
Interativas de Policia, distribuidas nos bairros da cidade de Manaus, bem como nas
Delegacias Especializadas em Crimes Contra a Mulher situadas nos bairros Parque 10 e no
Anexo Cidade de Deus. Contudo, os processos sao distribuidos entre os dois Juizados,
levando em consideragao o local do fato (bairro) e o zoneamento da capital para encaminhar
para o juizo competente. O Primeiro Juizado atende as demandas das Zonas Norte e Leste,
enquanto o Segundo Juizado atende as demandas das demais zonas da cidade.

Os processos gerados no lécus da pesquisa possuem trés fases, a saber: o pedido
das Medidas Protetivas de Urgéncia (MPUs), deferidas pelo Juiz apdés manifestacdo da
Requerente; a Acdo Penal, apds a apuracdo do inquérito policial e a Transacdo Penal,
voltado ao cumprimento da sentenca.

De acordo com o artigo 29 da Lei 11.340/2006, os Juizados Especializados no
Combate a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher podem contar com equipe de
profissionais especializados nas areas de psicologia, Servico Social, juridica e de saude,
com o escopo de prestar atendimento integral e humanizado a vitima de violéncia
domeéstica, bem como a todas as figuras familiares inseridas naquele cenario.

O trabalho da Equipe Multidisciplinar pode ser visto como “um conjunto de atividades
pratico-reflexivas voltadas para o alcance de finalidades, as quais dependem da existéncia,
da adequacgao e da criagao dos meios e das condigbes objetivas e subjetivas” (GUERRA,
2012, p. 47). No 1° Juizado Maria da Penha, a equipe multidisciplinar tem o importante papel
de auxiliar na compreensao do contexto familiar em que ocorre a situagéo de violéncia, as

peculiaridades e necessidades daquela unidade familiar, da vitima e do agressor.
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Cabe a equipe de atendimento multidisciplinar fornecer mediante laudo escrito ou
verbalmente, em audiéncia, informacdes que sirvam de subsidios as decisdes do Juiz e as
manifesta¢cdes do Ministério Publico e da Defensoria Publica, além de desenvolver trabalhos
de orientagdo, encaminhamento, prevencao, responsabilizagao e outras medidas, voltados
para a ofendida, o agressor e seus familiares, entre outras atribuicbes que lhe forem
reservadas pela legislagéo local.

A Equipe Multidisciplinar do 1° Juizado Maria da Penha da cidade de Manaus é
composta por dois profissionais da area do servigo social e um da area de psicologia, cada
um deles supervisiona dois estagiarios.

No exercicio de suas fungdes perante o Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, os integrantes da equipe técnica multidisciplinar devem observar a
legislagao referentes as suas categorias profissionais, em especial a Lei 8.662/1993 e os
Cadigos de Etica respectivos, além das Resolugdes e demais atos do Conselho Federal de
Psicologia (CFP) e do Conselho Federal de Servigo Social (CFESS), orientados por
principios éticos, competéncias técnicas, resguardando o sigilo profissionais e outros

principios.

3. TIPOLOGIAS DE VIOLENCIA SEGUNDO A LEI 11.340/2006

A violéncia é um conceito muito amplo, podendo ocorrer em varios admbitos de
formas diferenciadas, esse tipo de conduta resulta em consequéncias as vitimas, seja direta
ou indiretamente. Ela ndo se restringe apenas a algo que machuque fisicamente mas que,
lesione também o psicoldgico e a alma do violentado. De maneira que esse segundo se
sinta inferior, ameagado, constrangido, humilhado e incomodado pelo seu violentador. Mas
nao so isso, outros aspectos negativos também incorporam o ato da violéncia. Dentre as
formas de violéncias doméstica e familiar contra a mulher constadas no Art. 7° da Lei
11.340/2006 sé&o caracterizadas cinco: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

A violéncia fisica, de acordo com a Lei, € compreendida como qualquer conduta que
ofenda a integridade ou saude corporal da vitima. Dias (2010) ressalva que esse tipo de
violéncia pode deixar sinais e sintomas como hematomas, arranhdes, queimaduras e
fraturas. Em razado dessa violéncia, a vitima pode ficar com estresse cronico, que também
pode desencadear sintomas fisicos sejam eles, dores de cabeca, fadiga crénica, dores nas
costas e até disturbios de sono.

A violéncia psicoldgica é identificada como qualquer conduta que cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima que prejudique o pleno desenvolvimento ou que vise

desagradar ou controlar agées, comportamento, crengcas e decisbes, mediante ameaca,
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constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, perseguigdo, insulto, chantagem,
entre outros. Vale frisar que essa violéncia € tdo grave quanto a violéncia fisica, sendo
incorporada e reconhecida na Convencéo de Belém do Para, visando proteger a autoestima
€ a saude psicoldgica da vitima de violéncia doméstica.

A violéncia sexual € entendida como qualquer conduta que constranja a vitima a
presenciar, manter ou participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidacéo,
ameaca, coacao ou uso da forga que induza a comercializar ou a utilizar de qualquer modo
a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicio mediante coacao, chantagem, suborno
ou manipulagao ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

A violéncia patrimonial é caracterizada como qualquer agcao que configura retencao,
subtracdo, destruicdo parcial ou total dos seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades. Este tipo de violéncia ndo se limita as condutas
anteriores, ela pode ocorrer no momento de partilha de bens, sendo o agressor possuidor
dos bens e posses materiais, em que esse mesmo tendo conhecimento da partilha comum,
as duas partes acabem sonegando. A violagdo patrimonial da vitima ocorre quando ha
retencdo de recursos econdmicos a partir de indugdo da vitima através de ameacas,
chantagem ou medo. Por muitas vezes, o autor da agressao utiliza estratégias de controle
da vitima, seja por meio de bens materiais, ou a proibindo de trabalhar ou estudar em raz&o
da sua possessividade, buscando exercer tal poder sobre a mulher.

A violéncia moral é abrangida nos delitos contra a honra da mulher, seja ela calunia,
difamacgao ou injuria, pois sdo cometidos em decorréncia de vinculo de natureza familiar ou
afetiva. Estes crimes estdo previstos e definidos nos artigos 138, 139 e 140 do Cédigo
Penal, contudo, foram abrangidos pela Lei Maria da Penha.

Segundo o Art. 138 do Cédigo Penal, a calunia é a imputacdo falsa de um fato
criminoso a alguém. Em caso de contar uma histéria ndo verdadeira sobre a vitima ter
cometido um crime, bem como divulgar ou espalhar tal calunia tendo conhecimento de sua
falsidade também ¢é crime. A difamacéao, conforme o Art. 139, é a imputacdo de um fato a
vitima que ofenda sua reputacao, independentemente deste fato ser verdadeiro ou falso,
pois atinge a honra objetiva®. Tal crime ocorre quando a ofensa chega a conhecimento de
terceiros, tendo em vista que € protegido pela lei penal. Ja a injuria, de acordo com o Art.
140, trata-se da atribuicdo de qualidades negativas a vitima, ou seja, sao feitos xingamentos

por parte do agressor a vitima, atingindo sua honra subjetiva — sua autoestima, sentimento

4 “A honra objetiva € o juizo que os demais formam de nossa personalidade e através do qual a valoram”.
(BALESTRA, 1966). Disponivel em: < https://direitodiario.com.br/honra-objetiva-e-honra-subjetiva-2/>.
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que cada qual tem a respeito de seus atributos — esse crime pode ser praticado de forma
verbal ou escrita.

Desta forma, a mulher fica sujeita a conviver com a possibilidade de qualquer tipo de
agressao em variados ambitos, por isto, o conhecimento e a compreenséo sobre os tipos de
violéncias possiveis sdo importantes para que n&o seja achado que tal situacdo é apenas
um desentendimento (CUNHA & PINTO, 2012).

Tendo em vista a tipificagdo da violéncia que consta na Lei Maria da Penha, ressalta-
se que nos casos de violéncia doméstica no ambito de relagdo intima de afeto, esses tipos
de violéncia compdem um ciclo violento muito comum que tende a se reproduzir
continuamente até o seu rompimento definitivo, portanto, muitas vezes é necessario um
suporte externo para que isso ocorra. Para melhor compreenséo, o ciclo da violéncia sera

explicitado no préximo topico deste trabalho.

3.1. O ciclo da violéncia

De acordo com Soares (2005), o ciclo da violéncia € composto por trés fases: a
primeira é a fase da tensdo, a segunda é a da explosado e a Ultima fase é caracterizada

como a lua-de-mel, conforme ilustra a figura a seguir.

Figura 01: O Ciclo da violéncia.

Fonte: RODRIGUES, 2017.

O ciclo da violéncia se inicia com a fase da tensdo, em que ocorrem as agressdes

verbais, crises de ciumes, ameagas, destruicdo de objetos, entre outros. A mulher percebe
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em seu companheiro um comportamento mais agressivo e demonstra precaugdo com
relacdo a ele, geralmente evitando conflitos e negando qualquer abuso que esteja
ocorrendo, chegando a justificar a agressao que sofreu. A tensdo fica insuportavel e
consequentemente acaba conduzindo a fase dois.

Posteriormente, ocorre a fase da explosdo em que a tensdo acumulada acaba
motivando o incidente da agresséo fisica. Mesmo sendo considerada a fase mais curta, é
nessa fase que ocorrem os ataques mais graves, em que, provavelmente, a mulher negara
a seriedade dos danos que sofreu para acalmar o agressor e assegurar o término desta
fase.

A terceira e Ultima fase, caracterizada como “lua-de-mel”’, é aquela na qual o
agressor demonstra arrependimento pela maneira que agiu, demonstra um comportamento
gentil, calmo e atencioso, além de afirmar que a situagao nunca mais ocorrera, o que reforga
na mulher a esperanca da mudanca no comportamento do companheiro. E durante essa
fase que a probabilidade de a mulher fugir € menor, pois normalmente ela sente-se
encorajada a manter o relacionamento com o agressor.

Ressalta-se que, na maioria das vezes, ndo ha nenhum comportamento amoroso na
terceira fase, apenas a auséncia de agressodes. Além disso, ha chances dessas situagdes
pararem na fase da lua-de-mel e nunca mais ocorrer outra agressao, mas, por ser um ciclo,
a tendéncia é que retorne para a fase da tensao e assim sucessivamente, portanto,

Essas situagdes tanto podem ocorrer da forma como foram descritas aqui, como
podem nunca acontecer. Esse é apenas um padréao geral que em cada caso vai se
manifestar de modo diferenciado. Mas é importante conhecer o ciclo da violéncia

para ajudar as mulheres a identifica-lo, quando for o caso, e a impedir que ele se
reproduza. (SOARES, 2005, p.25)

Conforme a autora supracitada, o ciclo da violéncia costuma se repetir, com
episédios de violéncia cada vez mais graves e em intervalos menores entre as fases. Por
isso, permanecer em uma situagao violenta sem procurar ajuda, seja de familiares, amigos
ou de redes de apoio, pode representar riscos com consequéncias graves, pois a mulher
que esta nessa situagao, em geral, precisa de apoio para quebrar o siléncio e romper esse
ciclo.

Entretanto, mesmo reconhecendo a situagdo em que se encontram, muitas mulheres
ainda tém dificuldades de romper com esse ciclo devido a uma série de fatores que
ultrapassam a dependéncia emocional e/ou financeira, ja que muitas das mulheres em

situacao de violéncia possuem falta de qualificagao profissional ou escolaridade.

4. AS VIOLENCIAS MAIS DENUNCIADAS DO 1° JUIZADO MARIA DA PENHA
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Na pesquisa documental, a partir dos processos, identificamos que foram
contabilizados os crimes denunciados e ressaltamos que dos duzentos e oito homens
denunciados, noventa e oito deles respondem por mais de um crime. Além disso, foram
registradas ocorréncias de crimes que ndo sdo caracterizadas na Lei 11.340/2006, tais
como violagéo de domicilio e incéndio.

Dentre os crimes previstos na Lei, no periodo pesquisado, ndo houve denuncia de
casos de calunia (considerada uma violéncia moral) e estupro (violéncia contra a liberdade
sexual). Tal situacédo nao significa que nao ha mulheres sofrendo esses tipos de violéncias,
mas que, talvez, ndo saibam que essas praticas sdo crimes e, como tal, sdo passiveis de
denuncia.

Como ¢é apresentado no grafico 1, as maiores taxas de denuncia sao referentes aos
crimes de ameaca e lesao corporal, implicando no fato de que muitas mulheres s6 passam a
denunciar quando a situagao chega ao extremo, ameacando de fato sua integridade fisica e

psicologica. Abaixo demonstramos os crimes denunciados:

Grafico 1: Crimes denunciados em 2016
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A violéncia doméstica contra a mulher pode ser caracterizada de diversas formas,
como a violéncia fisica, quando ha marcas visiveis no corpo, até formas mais
imperceptiveis, porém, ndo menos importantes e possivelmente mais preocupantes, como a
violéncia psicolégica, que traz danos significativos a estrutura emocional da mulher.

Em vista disto, a violéncia fisica ocorre quando o individuo que estd em posigéao de

poder em relacdo a outro, causa ou tenta causar dano nao acidental, por meio do uso da
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forga fisica ou de algum tipo de arma que possa provocar ou nao lesdes externas, internas
ou ambas. (NAVAZ; KOLLER, 2006 apud WERBA, 2002).

Desta forma, a violéncia fisica é dividida em dois tipos de crime: lesdo corporal e vias
de fato. A lesdo corporal é aquela que deixa marcas visiveis no corpo como SoOcos,
queimaduras, cortes, mordidas, estrangulamentos e outras. Ja as vias de fato € aquele tipo
de violéncia fisica em que ha o contato entre os corpos, mas que nao causa lesdo, ou seja,
nao deixa hematomas visiveis ou que somem com facilidade como os puxdes de cabelo,
tapas, empurrdes, sacudir ou segurar a vitima de uma forma mais brusca, entre outras.

Apesar da violéncia fisica ser a maior causa das denuncias, a violéncia psicoldgica
pode vir a ser tdo ou mais prejudicial que a fisica, ja que, é considerada uma forma de
violéncia silenciosa pois ndo deixa marcas visiveis na vitima. Além disso, por poder ser
realizada de forma sutil, faz com que muitas vezes nao seja devidamente identificada, e nem
a propria pessoa que € violentada tem ciéncia de que esta sendo alvo deste tipo de
agressao até ter conhecimento das formas que tal violéncia pode ser executada.

No que se refere a violéncia psicoldgica, essa se expressa quando o agressor tenta
controlar as acdes, crengas e decisbes, por meio de intimidacdo, manipulagdo, ameacas
dirigidas a vitima ou a seus filhos, humilhacao, isolamento, rejeicdo e exploragcado, podendo
haver agressodes verbais. Sendo assim, todo ato que cause danos a saude psicolégica ou ao
desenvolvimento pessoal é considerado violento, como por exemplo, impedir a vitima de
trabalhar, ter amizades ou sair de casa. Tais atos acabam influenciando negativamente na
autoestima da vitima. (FONSECA; LUCAS, 2006)

As denuncias de violéncia psicoldgica aparecem como dois tipos de crime, a ameaga
e a perturbacao da tranquilidade. No 1° Juizado, o crime de ameaca foi o que apareceu com
maior indice de denuncias, ultrapassando as denuncias por lesdo corporal. Tais ameagas
podem ser geradas tanto dentro ou fora de um relacionamento seja verbalmente, por escrito,
gesto ou qualquer meio simbdlico que venha causar algum mal a vitima.

Quanto a perturbagado da tranquilidade, ndo houveram muitas denuncias, apenas
cinco. Geralmente essa violéncia ocorre quando o agressor nao aceita o fim do
relacionamento e termina perseguindo suas ex companheiras, ligando insistentemente,
fazendo postagens abusivas em redes sociais, procurando conhecidos e indo até seus
locais de trabalho, residéncia, escola/faculdade, entre outros. A esse respeito, FONSECA e
LUCAS (2006, p. 11), destacam que:

[...] todo ato de agresséo fisica é precedido de um histérico de violéncia psicolégica
que, por expressar-se de maneira menos perceptivel, acaba ndo sendo facilmente
identificada pelas mulheres. Muitas vezes, inicia-se com uma pequena reclamagao,
mas, repentinamente, esta é substituida por ofensas, xingamentos, atingindo seu
apice com as agressoes fisicas.
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Portanto, € comum estabelecer uma relacdo entre agressdes psicolégicas e as
agressoes fisicas, sendo que a violéncia psicoldgica é uma forma silenciosa que geralmente
antecede a violéncia fisica, deixa profundas marcas que podem comprometer a integridade

emocional e mental da vitima de violéncia doméstica.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Como se pdde acompanhar neste trabalho, os dados obtidos na pesquisa de campo,
no 1° Juizado Maria da Penha de Manaus, identificam que apesar de haver cinco tipos de
crimes previstos na Lei, os crimes com maiores denuncias no periodo pesquisado foram as
ameagas e lesbes corporais, ou seja, muitas mulheres passam a denunciar quando chegam
a casos extremos que realmente afetem sua integridade fisica e psicologica. Esses dados
nao anulam a possivel ocorréncia dos outros tipos de violéncia, porém, ressaltam que
muitas mulheres ainda podem estar inseridas no ciclo da violéncia e ndo obtiveram éxito no
seu rompimento definitivo.

A mulher em situacdo de violéncia doméstica ou familiar muitas vezes apresenta
dificuldade de romper com este ciclo sozinha, necessitando de um suporte externo a partir
de familiares e amigos, como também, através de uma intervencdo do Estado para
interrupcao desse ciclo. Na maior parte das vezes, o faz mediante registro de ocorréncia em
uma delegacia, seja ela especializada em atendimento a mulher ou comum,
preferencialmente proxima a residéncia da vitima, até chegar aos Juizados Especializados
que acolhem esses casos.

No que se refere ao crescimento das denuncias, como ja mencionado, ocorreu
devido as divulgacgdes das politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica contra
a mulher com o suporte de campanhas cuja finalidade é esclarecé-las acerca de seu direito
a uma vida sem violéncia. Com isso, uma melhor forma de assegurar a efetividade das
politicas publicas implementadas com vistas a enfrentar a violéncia contra mulheres é
primordial, a comecar por um aumento do acesso dessas mulheres a essas politicas,
oferecendo outras alternativas além das delegacias.

Uma dessas alternativas seria um trabalho junto aos Centros de Referéncia de
Atendimento Social (CRAS). Afinal, ao buscarem atendimento nos cadastros de programas
de transferéncia de renda, por exemplo, pode ser identificado um quadro de violéncia
domeéstica. Assim, a fim de que essas mulheres consigam romper com o ciclo da violéncia, a
equipe de profissionais, em especial os assistentes sociais e psicologos, precisa estar
capacitada para identificarem essas situagdes e realizarem os devidos encaminhamentos,

seja para as delegacias ou para algum servigco especializado em atendimento a pessoas em
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situagcdo de violéncia, como o prestado por um Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS).

O suporte das demais redes de enfrentamento, além das Delegacias e Juizados
Especializados, sdo extremamente necessarios, isso porque a mulher precisa nao apenas
de autonomia mas também de condi¢des para romper o ciclo de violéncia, assegurando sua
inclusdo no mercado de trabalho e condicbes de estabelecer uma moradia, propiciando a
capacidade de promocao da seguranca fisica e psicologica a ela e aos filhos. Portanto, o
acesso a diversos programas governamentais, tais como de transferéncia de renda, de
acesso a creche e/ou educacao basica, de habitacdo popular e de capacitagao sdo de suma
importancia para serem assegurados as mulheres. Além disso e por fim, a Lei Maria da
Penha prevé agdes voltadas para além do atendimento a mulher, com atengdo também aos
autores de violéncia, afinal, a pena por si sé ndo vai modificar o individuo e evitar a
reincidéncia, fazendo-se necessaria a sua reeducacgao e conhecimento acerca dos atos que

conduziram ao fato que gerou a denuncia.
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