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Resumo: O artigo tem como objetivo analisar o Projeto Atualizagdo Cultural na Terceira Idade,
propondo fazer uma discussdo a respeito do processo de envelhecimento humano das mulheres
idosas na sociedade capitalista, entendendo que essa categoria esta atribuida a diversas formas de
preconceitos e estigmas, sendo relevante a proposta da discusséo acerca desse recorte de género.
Palavras-Chave: Mulher, Genéro, Velhice.

Abstratc: The article aims to analyze the Cultural Update Project in the Third Age, proposing to
discuss the aging process of the elderly women in capitalist society, understanding that this category
is attributed to various forms of prejudice and stigma, and the proposal is relevant of the discussion
about this gender cut.
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INTRODUGAO

Envelhecer significa passar por um processo natural inerente ao ser humano, a
partir do século XX houve um crescimento significativo do fenémeno de
envelhecimento populacional, o que foi percebido na mudanca da piramide
brasileira de natalidade e mortalidade. Segundo os dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios - PNDA, em 2016, a populagdo com 60 anos ou mais
de idade cresceu 16,0%, chegando a 29,6 milhdes de pessoas.

As taxas de fecundidade foram decaindo a partir da década de 60, as mulheres em
busca de sua autonomia e insercdo no mercado de trabalho passa a ter outras
perspectivas as quais antes ndo eram possiveis devido a construcio histérica que se tem

sobre o papel da mulher na sociedade, segundo Debert (1999; p. 8):

Sendo a mulher em quase todas as sociedades valorizada exclusivamente por seu
papel reprodutivo e pelo cuidado das criangas, desprezo e desdém marcariam sua
passagem prematura a velhice. Essa passagem, antes de ser contada pela
referéncia cronoldgica, seria caracterizada por uma série de eventos associados a
perdas como o abandono dos filhos adultos, a viuvez ou o conjunto de
transformacdes fisicas trazidas pelo avango da idade.

Nesse sentido, a mulher como um objeto de reprodugéo era submissa, passiva e

' Estudante de Graduagao. Universidade Federal do Para. E-mail: <regianerocha2013@gmail.com>.



vista como um instrumento do lar, servindo aos cuidados do marido, filho ou do pai. E
quando se trata da mulher velha, as questbes de representacdo podem se tornar mais
agudas na sociedade, pois sendo mulher e velha na sociedade capitalista passa a ser
vista como “inutil” ao capital, nessa conjuntura, o envelhecimento surge como uma
expressao da questdo social no que se refere aos preconceitos, estigmas, e negligencia
de politicas publicas que atendam as mulheres velhas.

Além disso, a discussdo sobre género se faz necessario, haja vista que o
protagonismo feminino vem sendo construido ao longo dos anos por meio de lutas e
resisténcias, e quando se trata do envelhecimento, a mulher velha, acentua-se de forma
significativa, ao qual a autora Debert, no seu livro “A Reinvencao da Velhice” (1999),
refere-se que género e idade s&o essenciais para entender a velhice e o envelhecimento e
a situacdo da mulher idosa. Além do que, alguns autores compreendem que a mulher
idosa vivencia uma vulnerabilidade dupla, por ser idosa e por ser mulher, tendo em vista
que a sua valorizagado estava relacionada apenas a maternidade e ao cuidado com os
filhos e com o lar. Somado a isso, no momento de transicdo da idade adulta para a
velhice, a mulher passa por varias situagbes de vida, tais como: abandono dos filhos
adultos, perda de seus maridos e transformacdes fisicas.

E a partir dessa realidade que a Universidade Federal do Para - UFPA cumprindo a
sua politica de extensao, sob a coordenacdo da Faculdade de Servigo Social, desenvolve
desde a década de 90 o Programa “Universidade da Terceira ldade”, com destaque para o
Projeto “Atualizagédo Cultural na Terceira ldade”, que visa oportunizar aos idosos
participantes, o contato ndo apenas com o saber académico, mas também com o ambiente
universitario e suas multiplas riquezas, além da convivéncia social possibilitando a
convivéncia intergeracional, promovendo a reintegracdo do homem velho e da mulher velha
na sociedade, permitindo troca de conhecimentos entre geracbes e producdo de
conhecimento cientifico sobre o envelhecimento humano, o reconhecimento acerca de seus
direitos, assim como, visa possibilitar o empoderamento de homens e mulheres a partir de
60 anos.

As atividades realizadas no projeto sdo materializadas mediante a¢des educativas,
tais como: palestras interativas, exposi¢des dialogadas, visitas exploratédrias, oficinas,
seminarios, dentre outras, em parceria com profissionais das diversas areas do
conhecimento, outras IES e de outras entidades governamentais e ndo governamentais.
Além disso, o projeto realiza A¢des Investigativas, Produgao, Sistematizacéo e Intercambio
na area do Envelhecimento Humano na Amazénia objetiva a construgdo e ampliagdo de
conhecimentos tedrico-metodolégicos multidisciplinares sobre envelhecimento humano na

Regiao Amazbnica, vém contribuindo para a alteracdo da representagdo social do
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velho/velhice na sociedade, mediante a producao cientifica e o intercAmbio das agdes, que
compdem o Programa UNITERCI como projeto com enfoque no estudo, pesquisa e

extensao.

METODOLOGIA

A construgéo deste artigo teve como aporte tedrico-metodologico, a abordagem critico-
dialético, propondo analisar os contextos histéricos, determinagdes socioecondmicas e as
relacbes sociais constituidas na sociedade em relagdo ao género feminino. Este tipo de
abordagem proposta por Marx, possibilita uma compreensdo ontolégica do ser social,
identificando-o, como um ser, real material, em constante mudancga e, os contextos sociais
e histéricos no qual esta inserido. Nesse sentido, ao analisar as categorias do objeto de
estudo, o método permite olha-las nao somente de forma singular, individualista, factual, de
um unico ser ou grupo social, mas, estando inserido em uma realidade na perspectiva de
totalidade social.

A pesquisa utilizada consistiu em levantamento de dados estatisticos,
sistematizacio, interpretacdo e analise dos dados coletados, além de bibliografica,
documental com abordagem quantitativa e qualitativa. Vale salientar que as idosas inscritas
no Programa UNITERCI, pertencentes ao Projeto Atualizacdo Cultural na Terceira Idade,
turma 36°, do ano de 2019 foram o objeto de estudo desta pesquisa, com idade igual ou

superior a 60 anos da regido metropolitana de Belém.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil das idosas foi construido a partir da coleta de dados, da ficha de Inscricdo da
362 Turma do Projeto Atualizagao Cultural na Terceira idade, identificando as variaveis: sexo
e faixa etaria. Além disso foram pesquisadas as respostas subjetivas das mulheres em
razdo da procura e interesse em participar do referido projeto, baseado na seguinte

pergunta: por que se inscreveu no programa, e o que espera da UNITERCI?

TABELA |- Distribuigdo dos Alunos Considerando Faixa Etaria e Género

FAIXA ETARIA MULHERES % HOMENS %
55 a 60 10 19,23 01 8,34
61a65 22 42,30 06 50
66a70 15 28,85 03 25
71a75 03 5,76 02 16,66
76 a 80 02 3,86 - -
TOTAL 52 100 08 100

Fonte: Documentos Institucionais. Perfil dos Idosos da 362 Turma do Projeto Atualizagdo Cultural da
Terceira Idade. UNITERCI. 2019.

Anais do 16° Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



A tabela retrata que o maior niumero de idosos participantes do projeto sdo do sexo
feminino, considerando o fendmeno que a autora Debert denomina de “feminizagcdo da
velhice”, em média, as mulheres possuem uma expectativa de vida maior que a dos
homens (cerca de sete anos a mais), o que contribui para o maior indice de mulheres
entre a populagéo idosa, sendo dessa forma compreendido o processo de Feminizagdo da
velhice, que para, Anita L. Neri, “é uma manifestacdo do processo de transicao de género
que acompanha o envelhecimento populacional” (NERI, 2007, p. 50). Para a autora, esse
processo se constitui pelas distintas formas de género atrelado aos meios de

sobrevivéncia entre homens e mulheres no decorrer da vida.

Além disso, é possivel inferir que as mulheres possuiam uma posicao diferenciada
a dos homens, sendo atribuidas a uma posicédo inferior de reconhecimento, pois a
sociedade estruturada de forma patriarcal, onde o possuia a primazia enquanto condicéo
de pai, marido ou irmao, estando sempre afrente das decisdes, por outro lado a filha, neta
ou irma eram submetidas ao papel de reprodutoras e donas de casa, cabendo a

responsabilidade pelo zelo ao pudor e as regras familiares e religiosas.

Afinal, eles devem prover a casa. Ainda é muito forte a visdo que a renda da mulher
€ apenas uma ajuda no orcamento doméstico, mesmo que hoje 1/3 das familias
brasileiras seja chefiada por mulheres... por sua vez, o envolvimento dos homens
com tarefas domésticas e com o cuidado com as criangas é tratado de forma
consensual por todos/as como uma ajuda. No entanto, essas duas
responsabilidades deveriam ser compreendidas como atribuigées tanto do homem
quanto da mulher. (PEREIRA, 2009, p. 16)

Ainda que as modificagbes decorridas de lutas das mulheres por direitos, se tem
percebido o quanto ainda é presente o estigma por ser mulher em uma sociedade
capitalista, mesmo com as lutas para garantir seu espago de fala, protagonismo, ainda
neste século é evidenciado o quanto as mulheres sofrem em detrimento de uma
construgao histérica de sociedade onde o homem passa a ser o chefe da casa, o que
deve ser obedecido, respeitado e ouvido. Esse reflexo se observa na atualidade quando
ainda ha a necessidade de leis para protecdo das mulheres, ou seja, a permanéncia do

pensamento onde o homem pode ter autoridade e propriedade ao sexo oposto.

A inferioridade e incapacidade das mulheres foram sendo adquiridas com o seu
encerramento no lar, paralelamente e uma dependéncia sexual agravada. Com o
passar dos milénios e a estruturagédo das sociedades de classe, a divisdo dos papéis
se solidificou. Passou a ser acompanhada de um trabalho ideolégico que tende a
racionalizar e a justificar a inferioridade das mulheres, sua segregagao, e que
encontra sua expressdo nos mitos dos povos primitivos. [...] uma constante
permanece: a inferioridade das mulheres, seu confinamento nos papéis tradicionais
(LAMBERT, 1986, p. 94).

As mulheres em meio as mudangas politicas econbémicas e sociais lutaram e

resistiram aos padrdes impostos ao seu género, sobreviver a uma sociedade consolidada
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no poder atrelado ao sexo masculino se caracteriza pela luta ao patriarcado, para Saffioti
“O patriarcado refere-se a milénios da historia mais proxima, nos quais se implantou uma

hierarquia entre homens e mulheres, com a primazia masculina” (2004, p.136).

Nessa perspectiva, as mulheres ainda nesse século XXI, permanecem em
constante busca de fortalecimento de sua participagcédo e reconhecimento ndo somente de
forma igualitaria, mas visando a equidade entre os géneros. Ainda é possivel verificar na
sociedade brasileira 0 ndao reconhecimento do papel da mulher idosa, uma vez que a
sociedade capitalista preza pelo novo e agil, e quando se trata de género, sobrecai na
mulher idosa maiores estigmas por sua condicdo de ser mulher e idosa. Com isso,
envelhecer nesse meio se torna um fator de resisténcia ainda mais forte, pois um
processo natural e irreversivel como o envelhecimento humano se torna um estorvo aos

olhos do capital, sendo de importante estudo a singularidade da mulher idosa.

Vicente de Paula Faleiros, destaca no artigo “Envelhecimento no Brasil do século
XXI transicéo e desafios” (2014), quando se trata do envelhecimento se deve enxergar
além, perceber suas diversas manifestacoes e abrangéncia atrelado a questdo de
territorio, aos diferentes modos de envelhecer, as distintas culturas, além disso as
caracteristicas econdémicas politicas e sociais bem como a relacdo em seus diversos
ambitos e relacbes em sociedade. A partir dessa perspectiva € nitida a importancia da
analise conjuntural histérica em que, cada individuo viveu e vive verificando que o
envelhecimento humano esta atrelado a diversas questdes, seja social, econdmica, de

género, entre outras.

A demarcacgdo da vida humana por idades, anos de vida ou etapas é um artificio
cultural, uma invengéao social que cumpre o papel de estabelecer parametros para as
normas de status e papeis as relagdes interpessoais e 0os processos de socializagao.
(GOMES, 2000, P.85)

Nesse sentido, a partir da analise de respostas das perguntas realizadas na ficha de
inscricdo sobre o proposito e 0 esperado por meio do programa Universidade da Terceira
Idade, a partir do projeto de extensao Atualizagao Cultural, foi coletado seis respostas de
mulheres idosas com idades a partir de 60 anos, utilizando pseuddnimo de pedras preciosas

para assim resguardar sua identidade:

“Adquirir conhecimentos, sair do comodismo de somente cuidar da casa e da familia,
tenho certeza que receberei todo acolhimento cultural” (Turmalina, 61).

“Formar novas amizades, conhecer pessoas, adquirir conhecimento e aprender a se
conhecer” (Ametista, 66).

“Minha mae participou e aumentou a qualidade de vida dela, quero copia-la” (Azurita,
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62).

“Preciso me interagir mais, melhorar conhecimento, a minha autoestima, me interagir
mais, fazer novas amizades e etc.” (Esmeralda 63).

“Me sinto s6, ndo pratico nenhuma atividade mental vivo trancada dentro de casa.
Eu espero a UNITERCI vir me proporcionar essa atividade, devido as minhas
condicdes de vida muito baixa ndo tenho acompanhamento da terceira idade
saudavel, necessito que a UNITERCI me propor essa atividades, pois preciso muito.
” (Rubi,73).

“Porque eu quero o melhor pra minha vida, ndo quero ficar em casa, ndo importa se
¢é longe quero estar aqui, espero viver minha velhice atuante” (Safira, 71).

Diante do exposto, pode-se inferir que além de as mulheres serem o0 maior niumero de
participantes no projeto, 86,65% do total da turma, enquanto 13% sao do sexo masculino,
essas buscam por vezes romper com a forma em que viveu até essa fase da vida, de
cuidado com a familia, com o lar, buscando meios como o projeto de extensdao uma forma
de sair de casa, interagir, adquirir conhecimentos, se sentir pertencente como ser humano
em uma sociedade. As mulheres idosas refletem o papel da mulher na sociedade quando
essa passa a ser um ser humano quase que desprovido de historia, ndo considerando sua
especificidade de mulher, permeado por questdes culturais, sociais, histéricas e

econdbmicas.

Estando idosas, parecem perder a sua condi¢cdo feminina, transformando-se em
pessoas assexuadas, senhoras de um corpo sem fungao social ou econdmica. Nao
¢ dificil associar esta imagem a hegemonia de um pensamento em que a
identidade feminina esta vinculada a esfera doméstica de reproducdo da familia: o
corpo. (BELO, 2017,p. 120-121).

Nesse sentido, ser mulher idosa configura o ndo reconhecimento enquanto mulher,
vista como um ser humano nao mais constituido de sexualidade, isso reflete ao papel
posto as mulheres, de reprodutoras, o qual apds envelhecer deixa de existir passando a
constituir apenas um corpo sem sexo. Romper com a desigualdade de género € uma
tarefa ardua as mulheres, pois os avancos conquistados por meio de muita luta ainda
requerem permanente esforgo para sua efetivagdo, as politicas publicas de educagao
atribuida as mulheres sempre foram relacionada as prendas domésticas, ao agrado ao
marido, e para sustentacdo de um casamento saudavel, atribuindo a imagem de um ser

daocil, fragil e sensivel.

Enquanto politica publica, o @mbito governamental esta atrelada ao objetivo de
tornar o Brasil em pais emergente, com isso, a questdo de género permanece em uma
visdo generalizada, as especificidades de género enquanto demanda publica especifica

nao sao materializadas em uma sociedade neoliberal visto que, o progresso da economia
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e capital torna as desigualdades sociais mais agudas. No Estatuto do ldoso, Lei n°
10.741, os direitos da pessoa idosa séo constituidas de modo geral a homens e mulheres,
reafirmando o ndo comprometimento de analise das particularidades de género.

Dessa forma, associar a questdo de género como uma relacdo construida
historicamente em uma sociedade patriarcal, onde a busca pela emancipacdo da mulher
se torna ainda mais relevante quando o capitalismo e a economia neoliberal nao
reconhecem a mulher idosa como integrante ativo e participativo dessa sociedade,
excluindo-as de uma participagcdo e de seu reconhecimento enquanto ser humano,
possuidor de dignidade humana, tendo sua imagem atribuida a esteredétipos de invalidez e

incapacidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo prop0s discutir sobre a questao de género relacionado a visdo da
mulher idosa na sociedade capitalista, essas ainda constituem uma parcela da populacéo
invisivel na sociedade, estereotipada ndo somente por sua condicdo de género, mas por
estar em um processo de envelhecimento o qual é natural, reflete na condi¢cdo social da
mulher. Dessa forma, sendo relevante o debate acerca do processo de envelhecimento
das mulheres enquanto questdo de género e seus reflexos nas condigdes sociais das

mesmas.

Verifica-se a importancia de projetos como o Atualizagdo Cultural na Terceira
Idade vinculado a Faculdade de Servico Social da Universidade Federal do Para, como
possibilidade para o fortalecimento e reconhecimento dos direitos a pessoa idosa, sendo
as mulheres o maior numero de participantes. Discutir a velhice ha Amazdnia em uma
perspectiva de género se torna fundamental para propor o empoderamento e resisténcia

das mulheres enquanto idosa nessa sociedade.
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