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Resumo: O cuidado com a saude mental tem sido uma necessidade constante da sociedade atual,
visto que as condi¢des de vida e de trabalho dos individuos tém provocado sofrimento psiquico. A
questao do transtorno mental ndo pode ser tratada como concernente apenas a trajetéria do sujeito e
sua estrutura psiquica, mas também como decorrente da interacdo de sua individualidade com as
condigbes de vida social.
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Abstract: The mental health care has been a constant need of actual society, as seen the life and
work condition of the individuals has been causing psychic suffering. The mental disease question
cannot be treated as concerning only with the human trajectory and his psychic structure, but also as
due to his interaction of his individuality and social life conditions.
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INTRODUGAO

O presente relato de experiéncia discorrera sobre as atividades desenvolvidas nos
Projetos de Extensao Integragdo UFU/Comunidade (PEIC), sendo realizado nos anos 2015
e 2016. O cenario foi a instituicdo Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) Il Tio Doc, a qual
foi implantado no municipio de ltuiutaba em dezembro de 2013. ltuiutaba localiza-se
especificamente no Tridngulo Mineiro do Estado de Minas Gerais.

A partir dos resultados obtidos com os projetos foram realizadas pesquisa para o
Projeto de Pesquisa de Iniciagao Cientifica Voluntaria (PIVIC) e para o Trabalho de
Conclusao de Curso.

O interesse pelo tema surgiu através das aulas da disciplina Psicologia, a qual
abordava a saude mental, e pela leitura do livro-reportagem Holocausto Brasileiro, de
Daniela Arbex (2013), que gerou inquietagdo a respeito do tema e despertou interesse de
instigar ainda mais saberes sobre a saude mental.

O maior hospital psiquiatrico do Brasil, localizado na cidade de Barbacena/MG,

conhecido como “Colénia”, foi cenario de horror e desumanidade em relagdo aos cuidados
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das pessoas com transtorno mental. Com milhares de mortes no seu histérico e pessoas
internadas no hospital psiquiatrico que nunca sairam, ou seja, morreram dentro da
instituicdo. Houveram também internagdes que duraram a vida toda, pessoas que chegaram
ao Colbnia ainda criangas e sairam na vida adulta. Os tratamentos desastrosos, como o
choque elétrico para contencao dos internos, a intervengao cirurgica no cérebro, lobotomia,
dentre outros que resultaram na morte de mais de sessenta mil pessoas, como descrito na
obra Holocausto Brasileiro (2013).

Na perspectiva de um novo modelo assistencial para o tratamento das pessoas com
transtorno mental, surgem os Centros de Atengdo Psicossocial. “Os servicos de atencao
psicossocial devem ter uma estrutura bastante flexivel para que n&o se tornem espacos
burocratizados, repetitivos, pois tais atitudes representam que estariam deixando de lidar
com pessoas e sim com as doencas” (AMARANTE, 2007, p. 85). Sendo um servigo aberto,
de base comunitaria e que integre o usuario com toda a rede de saude, assisténcia e
também com seu territorio, reduzindo assim, os numeros de leitos em hospitais
psiquiatricos. O primeiro CAPS Professor Luiz da Rocha Cerqueira, foi instituido em Sao
Paulo (SP) no ano de 1986, impulsionando assim, o processo de desinstitucionalizacdo da

saude mental por todo pais.

ACOES EXTENSIONISTAS

A proposta inicial Projeto de Extensdo Integragdo UFU/Comunidade (PEIC 2015)
constituia-se em desenvolver agdes de reinser¢gdo com usuarios egressos de internagao
psiquiatrica do Sanatério Espirita José Dias Machado da cidade de ltuiutaba (MG).

Ao buscar apoio do sanatério, houve resisténcia, ocasionando dificuldade na
realizacdo do projeto, impossibilitando o contato com os familiares e os usuarios. A
instituicdo tem carater fechado para a comunidade, dificultando qualquer tipo de atividade.
Entretanto, a profissional Assistente Social do Sanatério informou sobre o CAPS, afirmando
que poderia ser uma instituicdo que contribuisse com o projeto.

O primeiro contato com o CAPS Il Tio Doc foi de receptividade por parte da equipe
multiprofissional e a proposta do projeto foi aceito de imediato, pois tratava-se de um servigo
que acreditava na participagdo da comunidade — assim, o projeto foi reformulado para a
instituicao CAPS.

As atividades se iniciaram e as primeiras agdes desenvolvidas foram as buscas-ativa
de oficios destinados ao CAPS por meio do Ministério Publico (MP), dos onze Programas de

Saude da Familia (PSF) que compdem a rede de atencgéo primaria de ltuiutaba, oficios das
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instituicdes de Assisténcia Social — Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS) e, dentre outros pontos
da rede de saude, assisténcia e educacdo do municipio. As buscas-ativa consistiam em ir
até a pessoa com transtorno mental e seus familiares, para realizar um primeiro contato,
explicar sobre o servico CAPS e convidar para que conhecessem e iniciassem seu
tratamento. Foram realizadas diversas buscas-ativa, a partir delas a procura do servigco foi
significativa, mostrando a importancia desta abordagem.

Durante a realizagdo do projeto de extensdo a entdo estudante participou das
oficinas terapéuticas desenvolvidas no ambito do CAPS e, nos territérios, tendo uma
convivéncia diaria com os usuarios do servico.

Eventos voltados a saude mental também foram vivenciados e realizados durante o
periodo da pesquisa, como o | Simpésio ltinerante de Saude Mental, organizado pelo CAPS
Tio Doc, o curso de Servigo Social da FACIP-UFU e o curso de Psicologia da Universidade
do Estado de Minas Gerais (UEMG), com uma programacao voltada para o 18 de maio, Dia
Nacional da Luta Antimanicomial, em comemoracgao e constante luta.

O projeto “Contribuicdes de atividades externas para reinsercdo de paciente com
transtornos mentais na sociedade” do Programa de Extensédo Integracdo UFU/Comunidade
(PEIC 2016), em parceria com o CAPS Il Tio Doc, foi idealizado para o segundo ano de
participacdo da estudante na instituicdo e, originou a realizacdo do | Féorum de Saude
Mental.

O objetivo consistiu em criar um espago mensal de didlogo sobre a atengdo em
Saude Mental e discussodes intersetoriais que estivessem em consonancia com a politica
nacional, que envolve pessoas com transtornos mentais e/ou transtornos decorrentes do
uso de alcool e outras drogas, no contexto da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) de
ltuiutaba e regido. O intuito era pensar formas de possibilitar & pessoa com transtorno
mental ter uma vida saudavel, tentar superar os estigmas e preconceitos no qual eram
submetidos apds o diagnostico.

Foram realizados sete encontros a partir do | Férum de Saude Mental. No primeiro
evento, houve uma apresentagao do entdo Coordenador do CAPS Il, Nelson Lucrécio Filho,
com o tema “Balango Geral: relato de gestdo do CAPS”.

No Il encontro, foi realizada uma mesa redonda com o tema “Género e Saude
Mental”’, debatido pelas professoras Dra. Larissa Guimardes Martins Abrédo e Ms. Julia
Francisca Gomes Simao Moita.

No Il encontro, desenvolveu-se a atividade do Féorum concomitante ao Il Simpdsio

Itinerante de Saude Mental, organizado pelo CAPS Tio Doc, o curso de Psicologia da UEMG
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e o curso de Servigco Social da FACIP-UFU. Na ocasido, foi realizada uma palestra com o
tema “Instituicdo Académica e a Relagdo com o Servico em Saude Mental”, proferida pelo
Prof. Ms. Conrado Henrique Nascimento Alves Pereira.

No IV encontro, foi realizada uma mesa redonda com o tema “Economia Solidaria”,
debatido pelo professor Dr. Flander de Almeida Calixto, as discentes Ludmila Arantes
Andrade e Cibele da Silva Souza, e o Sr. Odeon Nunes Barcelos, da Cooperativa de
Reciclagem de ltuiutaba.

No V encontro, foi realizada uma mesa redonda com o tema “Economia Solidaria”,
debatido pelo professor Dr. Flander de Almeida Calixto e a discente Cibele da Silva Souza.
A repeticao do tema foi uma sugestdo do entdo coordenador do CAPS Il, pois era periodo
de férias das universidades no encontro anterior e o publico académico estava reduzido,
considerando um tema importante para os graduandos.

No VI encontro, foi realizada uma discussao sobre o tema "Reducdo de danos" a
partir de um video desenvolvido no pés-doutorado do Prof. Dr. Ricardo Wagner em Portugal.

No VIl encontro, o entdo coordenador do CAPS, Nelson Lucrécio Filho, apresentou
uma proposta de diretrizes para a saude mental em 2017. Dois videos foram apresentados
com os depoimentos dos usuarios do CAPS, e a performance do “Coral Alma Viva”, formado
pelos usuarios do servico, comemorando o aniversario de trés anos do CAPS Il no
municipio.

O | Férum de Saude Mental contribuiu de forma significativa para o municipio de
ltuiutaba e para as cidades vizinhas. Houveram discussées com tematicas relevantes, as
quais levaram a reflexbes importantes para os usuarios e familiares que encontraram no
Férum lugar de fala, para a comunidade académica que participou efetivamente das
discussbes e para a sociedade em geral.

O “Coral Alma Viva” aderiu a proposta para a gravagao de um videoclipe com a
musica Oragdo — Banda Mais Bonita da Cidade. A gravagdo aconteceu em uma tarde
ensolarada, em local aberto e arborizado; contando com o apoio da equipe multiprofissional
do CAPS Il e voluntarios. Essa proposta consistia em uma atividade de desenvolvimento
artisticos dos usuarios do servigo, tendo como inspiragdo a Dr.2 Nise da Silveira® (1905-
1999), que acreditava em métodos diferentes e um tratamento humanizado.

Durante décadas, varias assistentes sociais estagiaram nessas oficinas [...]

propostas de pratica em ambiente aberto, em oficinas expressivas e ocupacionais, e
pela sua abordagem humanizada, individualizada, ética, aberta e respeitosa em

3 Nise nasceu em 1905, em Maceié — Alagoas. Ingressou na faculdade de medicina em 1921, sendo a Unica
mulher da turma. Revolucionando posteriormente a psiquiatria com ideais de coragem e protagonismo para seus
clientes.

Anais do 162 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



relagéo aos direitos dos clientes, a sua historia pessoal e subjetividade, bem como a
sua producéo artistica (VASCONCELOS, 2010 p. 186).

O videoclipe representou o encerramento das atividades externas do projeto,
despertando nos participantes um sentimento de realizacido. “N&o se curem além da conta.
Gente curada demais é gente chata. Todo mundo tem um pouco de loucura. Vou lhes fazer
um pedido: vivam a imaginagao, pois ela é a nossa realidade mais profunda. Felizmente, eu
nunca convivi com pessoas muito ajuizadas” (Nise da Silveira, 1905-1999).

Houve certa dificuldade para a realizacdo do videoclipe pois o CAPS Il sofreu com
sucateamento da administragdo municipal (2013-2016), a partir disso, os usuarios do servi¢o
diminuiram a frequéncia no servigo. A garantia de estrutura fisica, refeicao e toda qualidade
do servico depende da gestdo municipal, a qual & responsavel financeiramente pela
contratagdo da equipe multiprofissional e os pagamentos diversos. Porém, uma semana
apés as eleicdes municipais realizadas em outubro de 2016, a gestdo do municipio de
ltuiutaba faz o corte do fornecimento das refeicbes, sendo a refeicdo uma obrigatoriedade,
“os pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberdo uma refeigao diaria: os assistidos
em dois turnos (08 horas) receberédo duas refeigdes diarias” (PORTARIA N° 336, 2002, on-
line). Essa agéo refletiu um aumento nas internagdes psiquiatricas dos usuarios que ficavam
no CAPS Il para o acolhimento diurno®.

A tabela 1 a seguir representa os usuarios que foram internados no hospital
psiquiatrico em um periodo de seis meses, de julho a dezembro de 2016, com o objetivo de
demonstrar os meses em que a instituicdo ndo estava recebendo a refeicdo o nimero de
internacdes aumentou. Para manter o sigilo dos usuarios que foram internados no hospital
psiquiatrico, foram dados a eles nomes ficticios; utilizando a letra “U” mailscula de usuario e
numeros para que todos possam ser identificados e a identidade dos mesmos seja

resguardada.

Tabela 1. Usuarios com internagao no hospital psiquiatrico nos ultimos 6 (seis) meses de
2016

Més
Usuario Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Nimero de | Tempo de internagao
Internagao
U1 Sim Nao Nao Nao Sim Nao 2 Primeira e segunda
internagao
aproximadamente 2 meses
u2 Sim Nao Nao Nao Nao Nao 1 Aproximadamente 1 més

4 O acolhimento diurno consiste em o usuario passar o dia no servicgo CAPS, ou seja, € uma agdo de
hospitalidade no periodo diurno, objetivando a integragdo nas relagdes interpessoais, participagdo em oficinas
terapéuticas e acompanhamento da equipe multiprofissional.
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U3 Nao Nao Nao Sim Nao Nao 1 Aproximadamente 3 meses
u4 Nao Nao Sim Nao Nao Nao 1 Aproximadamente 1 més
us Nao Nao Nao Sim Nao Nao 1 Aproximadamente 1 més
U6 Nao Nao Nao Sim Nao Nao 1 Aproximadamente 3 meses
u7 Nao Néo Nao Sim Nao Nao 1 Aproximadamente 1 més
us Nao Nao Nao Nao Sim Nao 1 Aproximadamente 2 meses
U9 Nao Néo Nao Nao Sim Nao 1 Aproximadamente 1 més
u10 Nao Nao Nao Nao Sim Nao 1 Aproximadamente 2 meses
u1i1 Nao Nao Nao Nao Nao Sim 1 Aproximadamente 1 més
thal por | 2 0 1 4 4 1 12

més

Fonte: Documentos do CAPS Il Tio Doc.

De acordo com os dados da tabela, o maior nimero de internagdes dos usuarios do
CAPS I, que fazem parte do acolhimento diurno, foram nos meses de outubro e novembro
de 2016. Nesses meses, houveram quatro internacbes em cada més, enquanto nos meses
anteriores, julho, agosto e setembro, o numero de interna¢cdes foram duas, zero e uma,
respectivamente; totalizando em trés meses, quatro internagdes. No periodo que houve a
falta de refeicdo, entre os meses de outubro a dezembro, o hospital psiquiatrico contou com
nove internagdes de usuarios; no més de outubro, foram quatro usuarios internados, no més
de novembro quatro também, e, no més de dezembro, uma internagao.

Para os usuarios ficarem em acolhimento diurno no CAPS Il a refeicdo é necessaria
pois ficam cerca de seis horas no servigo, com isso interagem com outras pessoas e
realizam atividades de cunho terapéutico. Quando essa oferta € suspensa, o usuario fica em

sua residéncia ocioso, levando a familia utilizar a internagcdo como um recurso.

CONSIDERAGOES FINAIS

A efetivagao dos projetos possibilitou compreender o avango em relagao ao processo
de desinstitucionalizagéo e a efetivagéo de direitos das pessoas com transtorno mental. Ha
de se levar em consideragdo que ainda ha muito o que se fazer para superagao dos
tratamentos que os individuos foram submetidos, o convivio com a sociedade além de

direito é essencial para o equilibrio da saude mental.
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Através das buscas-ativa contribuiu-se para o fortalecimento do servico no municipio
de ltuiutaba, pois a instituigao tinha pouco mais de um ano e nao era de conhecimento da

populacéo.

Com a realizacdo dos encontros do | Férum de Saude Mental, uma iniciativa de
politica publica, possibilitou-se a discusséo de diversos temas e a participagao dos usuarios,
a qual so foi possivel por estarem em um servico de carater aberto. Considerando um
passado em que as pessoas com transtornos mentais eram vistas como errantes,
demonstra a possibilidade de que esses individuos podem e devem fazer parte da historia
da realizacao de projetos académicos e sociais. Esta iniciativa mostra a importancia de toda
a sociedade discutir a saude mental, quebrando tabus e trazendo conhecimento a quem

desconhecia a area.
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