16° Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais

Tema: “40 anos da “Virada” do Servigo Social”
Brasilia (DF, Brasil), 30 de outubro a 3 de novembro de 2019

Eixo: Politica Social e Servigo Social.
Sub-Eixo: Enfase em Envelhecimento.

PSEUDOVALORIZACAO DAS VELHICES NA CONTEMPORANEIDADE: A
NECESSIDADE DA DENUNCIA CRITICA

Joice Sousa Costat

Resumo: A reflex&o tedrica possui como base a Teoria social critica de Marx e busca analisar
a producdo social das velhices e as mediacbes com o0 modo de producéo capitalista. Assim,
discutimos sobre o processo de envelhecimento e velhice, interpretamos o cotidiano e a
ideologia e compreendemos 0s meandros entre a inddstria cultural e a emergéncia da
produgéo social da “boa velhice”.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade discorrer sobre o processo de envelhecimento e
velhice soa como um desafio, justamente por ser um fendbmeno heterogéneo,
multifacetado e complexo. Enfatizamos que o processo de envelhecimento se
da ao longo da vida humana e a velhice € uma fase demarcada socialmente,
isto €, uma construcdo social e, consequentemente, vem permeada de valores
e aspectos socio-politicos e econdmicos que sdo condicionados pelo tempo e
espaco do capital.

Justamente, por transcendermos a imediaticidade, optamos pelo método
materialista histérico dialético nessa investigacao do tipo bibliogréfica, isto €,
partimos daquilo que é imediato, simples, ou seja, da aparéncia, caminhando
em uma reflexdo critica capaz de desvelar as contraditoriedades da
constituicdo real desse fendmeno e vamos tecendo uma teia de mediacdes e
articulacdes universais, ultrapassando a dimensao da aparéncia.

Dessa maneira esse ensaio tedrico primeiramente, apresenta o debate
sobre o processo de envelhecimento e velhice sob o prisma da categoria de
totalidade tecendo um discurso na matriz critica. Logo, introduz a discussao da

ideologia que paira sobre a concepcédo da velhice na contemporaneidade,
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dando énfase a producdo social da “boa velhice”, articulando esse conceito a

emergéncia e reproducao da industria cultural.

1. Processo de envelhecimento humano e velhice: a perspectiva de
totalidade na anélise da sociabilidade contemporanea

Entender o processo de envelhecimento e velhice sob a visdo de
totalidade sob o prisma marxista requer explanar em linhas gerais esse método
de compreensdo da realidade. A totalidade, enquanto uma categoria historica,
emerge da dialética e se consolida sobre o pensamento da matriz critica e se
mostra como um método fundamental para compreender em profundidade a
constituicdo e a dinamica da vida social contemporanea, visto que, sob nosso
ponto de vista, por meio da totalidade podemos analisar criticamente a
realidade social vigente, podendo abranger uma visdo generalista sobre os
aspectos politicos, econémicos e sociais que compdem esse todo complexo e
dindmico e a forma que esses condicionantes impactam na vida cotidiana dos
individuos sociais. Destacamos que, a histéria de vida dos sujeitos sociais ndo
pode ser apartada da histéria da construcdo de nossa sociabilidade, suas
contradicbes e desigualdades, isto é, a premissa que € SOmMoOS seres
construtores e construidos pela historia e suas contraditoriedades.

Na contemporaneidade, o envelhecimento populacional tem se tornado
assunto recorrente no cotidiano, Paiva (2014, p.125) destaca que “[...] o
envelhecimento populacional, longe de ser um dado natural, se configura como
resultado da reproducao do sistema do capital”. Desse modo, o ato de refletir
sobre o envelhecimento do perfil demografico, nos exige remetermos a
historicidade desse movimento de conquistas de direitos, que se consolida a
partir das lutas sociais da classe trabalhadora, tendo como devolutiva uma
intervencdo estatal no ambito das expressfes da Questdo Social, que é

entendida como

[...] o conjunto das expressdes das desigualdades da sociedade
capitalista madura, que tem uma raiz comum: a produgdo social é
cada vez mais coletiva, o trabalho torna-se mais amplamente social,
guanto a apropriacdo dos seus frutos mantém-se privada,
monopolizada por uma parte da sociedade (IAMAMOTO, 2005, p.
27).
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Ademais, apresentar um Unico constructo sobre processo de
envelhecimento e velhice seria abnegar todos os condicionantes e vivéncias do
curso de vida dos sujeitos sociais. Portanto, uma conceituagédo geral e
homogénea do que seria a velhice, acaba por restringir a visdo sobre esse
fenbmeno complexo, pois o0 processo de envelhecimento e velhice é
multifacetado e heterogéneo.

Sobre o ponto de vista do debate critico — o qual nés adotamos — o
processo de envelhecimento e velhice também pode se tornar uma das
expressdes da questdo social, na medida em que, 0S sujeitos sociais
envelhecem sob o tecido do modo-de-producéo capitalista, passam a vivenciar
as mazelas desse sistema de acordo com sua fragdo de classe social, assim,
de acordo com Beauvoir (1990, p. 17) “[...] tanto ao longo da histéria como hoje
em dia, a luta de classes determina a maneira pela qual um homem é
surpreendido pela velhice”.

Visto que, se destoarmos nossa andlise desse ponto de vista,
poderemos recair em uma Vvisdo homogeneizadora e a-historica, porque, as
pessoas envelhecem de maneira diferente, possuindo particularidades, que
estdo articuladas aos aspectos universais, como: o0 sistema econdémico-politico,
a classe social, cultura, etnia, género, orientacdo sexual e as relacdes
geracionais, isto é, ser e estar velho para Bosi (1994, p.18) é “[...] em nossa
sociedade, ser velho é lutar para continuar sendo homem”. Ainda segundo,
Teixeira (2009, p. 113),

[...] o envelhecimento € um processo biopsicossocial, uma vez que o
mesmo ritmo, duragdo e efeitos do envelhecimento fisioldgico
reportam & diferencas relacionadas a fatores socioeconémicos,
psicoldgicos, genético-biolégicos, dentre outras. E o critério de classe
€ aquele capaz de diferenciar o envelhecimento e, ao mesmo tempo,
homogeneizar, se ndo para uma classe inteira, pelo menos para
fracbes de cada classe, os problemas que enfrentam, pela vivéncia
de situagbes comuns.

Logo, sob a sociabilidade burguesa, envelhecer com dignidade se torna
uma condi¢do relegada a poucos individuos. Todavia, uma superestrutura de
ideias construidas socialmente emerge com o fim de naturalizar essa
contradigdo inerente a essa sociabilidade, mascarando as reais condi¢des de

vida dos sujeitos sociais. Assim, vimos como pertinente abordar algumas
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consideracdes sobre a ideologia e o cotidiano como elementos fundamentais

para a compreensao desse processo de naturalizacdo da contradicao.

2. Reflexdes sobre a esfera do cotidiano e ideologia: elementos de

producédo e reproducao do capital.

O cotidiano em suas mediacdes e contraditoriedades ndo é um todo
linear a-histérico, mas sim uma unidade complexa e histérica, que resguarda o
passado da historia da humanidade, os avancos e desafios, a contradicao
inerente ao modo de producao capitalista, e as perspectivas de superacao, ou
seja, “Portanto, é preciso partir da imediaticidade da vida cotidiana e ao mesmo
tempo ir além dela para poder apreender o ser como auténtico em-si.”
(LUCKACS, 2010, p. 37).

Afirmamos que a cotidianidade estd no centro da reproducdo e
construcéo da sociabilidade, lembremo-nos de que ela € fruto das atividades
humanas em espaco e tempo determinados, ou seja, o cotidiano € construido e
mediatizado pelos seres sociais em uma postura ativa e histérica, mas limitada
pelas condicBes objetivas. Essa troca organica de constru¢cdo da sociedade
(homem - natureza) € complexa, dinamica e contraditéria, fato que torna o
movimento da realidade na cotidianidade como uma reproducéo Unica.

No entanto, o cotidiano pode se tornar instrumento de alienacgéo? para o
ser social, de aleijamento do sujeito sob a realidade e distanciamento da
relacdo humana entre a producdo e reproducédo da sociedade, ou seja, pode
ser instrumento de alienacdo do reconhecimento da atividade humana e
distanciamento do género-humano, da alteridade entre os seres sociais, ja que,
na vida cotidiana condicionada sob essa sociabilidade do capital, 0 homem nédo
se coloca “por” inteiro, porque ja nasce sob dadas condi¢cdes sociais, regras e
normas morais, que buscam perpetuar a ordem social vigente, assim 0 sujeito

social ndo é “...] pura e simplesmente individuo, no sentido aludido, nas

> Entendemos que, “Existe alienagdao quando ocorre um abismo entre o desenvolvimento
humano-genérico e as possibilidades de desenvolvimento dos individuos humanos, entre a
producdo humano-genérica e a participagdo consciente do individuo nessa producao.”
(HELLER, 2008, p. 58).
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condi¢cbes de manipulacéo social e da alienacéo, ele vai se fragmentando cada
vez mais ‘em seus papeéis.” (HELLER, 2008, p. 37).

Destacamos que essas questdes reforcam e alimentam o modus vivendi
da sociabilidade do capital, ademais, a vida cotidiana age sobre as premissas
do ritmo fixo, da regularidade e a pratica utilitarista, que se mostram “[...] no
plano da cotidianidade, o critério da utilidade se confunde-se com o da
verdade.” (PAULO NETTO; CARVALHO, 2012, p. 69), assim passamos a
acatar na cotidianidade a imediaticidade dos acontecimentos sociais, que por
sua vez, sdo compreendidos em sua superficialidade, havendo uma absorcao
imediata das informacOes recebidas e muitas vezes essas ideias séo
reproduzidas, sem que haja uma reflexdo sobre elas e conforme anuncia
Heller (2008, p. 57) “A assimilagdo espontanea das normas consuetudinarias
dominantes pode converter-se por si mesma em conformismo, na medida em
gue aquele que as assimila é um individuo sem ‘nucleo’.

Dessa maneira, o cotidiano se torna também um instrumento de
veiculacdo e disseminacdo do status quo por meio da apreensdo das ideias
dominantes que se dao pela consciéncia, de forma processual ho movimento
de construcdo e reconstrucdo, ou seja, ndo € algo dado, transferido. Depende
das condi¢cdes de vida e vivéncias dos individuos sociais, cabendo salientar
gue todos os individuos possuem representacées do mundo que os cercam, ou
seja, de acordo com lasi (2011, p. 14) “[...] a consciéncia & gerada a partir e
pelas relacdes concretas entre os seres humanos, e desses com a natureza, e
0 processo pelo qual, em nivel individual, sdo capazes de interiorizar relagbes
formando uma representacdo mental delas.”

As estratégias nessa sociabilidade propdem — nas entrelinhas — o
isolamento do individuo e sua individualizacdo, a reducdo de sua compreensao
a mera aparéncia da realidade, protegendo a propriedade privada e a
disseminagao da ideia de “harmonia” entre as classes sociais, isto €, esses
sistemas de ideias contribuem para a perpetuacdo desse sistema, que é
produzido e reproduzido na vida cotidiana, assim, “[...] todo o conjunto das
relacbes sociais aparece nas ideias como se fosse coisa em si, existente por si
mesma, e Ndo como consequéncia das agdes humanas.” (CHAUI, 2012, p. 72).

Como ja dito a base material politico e econébmica geram ideias, ora,

sob o julgo do embate capital e trabalho, da alienacédo e dos obstaculos que
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muitas vezes, tentam restringir o ser humano a sua primeira consciéncia,

segundo Chaui (2012, p. 71, grifo do autor),

A consciéncia, prossegue o texto da A ideologia Alema, esta
indissoluvelmente ligada as condicGes materiais de producdo da
existéncia, das formas de intercambio e de cooperacédo, e as ideias
nascem da atividade material. Isso ndo significa, porém, que os
homens representem nessas ideias a realidade de suas condigBes
materiais, mas, ao contrario, representam o0 modo como essa
realidade lhes aparece na experiéncia imediata.

E salientamos que, a propria materialidade das rela¢des sociais cria

obstaculos para a reflexdo do individuo por meio do cotidiano, assim,

Sobre as diversas formas de propriedade e sobre as condi¢des sociais
de existéncia ergue-se toda uma superestrutura de sensacoes, ilusdes,
modos de pensar e visfes de vida diversos e formados de um modo
peculiar. A classe inteira cria-os e forma-os a partir das suas bases
materiais e das relagbes sociais correspondentes. O individuo isolado,
a quem afluem por tradicdo e educacéo, pode imaginar que constituem
os verdadeiros principios determinantes e o ponto de partida do seu
agir. (MARX, 2008, p. 243).

Desse modo, a ideologia € um todo articulado, complexo, contraditorio e
dindmico que se engendra no sistema do capital, que a priori “impde” ao sujeito
0os modos de ser, comportar-se de acordo com sua fragdo de classe social,
possuindo a naturalizagéo da desigualdade como ponto fundante, ora,

[...] a ideologia e as relagdes sociais de produgdo formam um todo
dialético, ou seja, ndo estabelecem simples relacdes de
complementariedade, mas uma unido de contrarios. Por mais
elaborada, sofisticada e eficiente que seja uma ideologia, ela ainda é

representacdo mental de certo estdgio das forgcas produtivas
historicamente determinadas. (IASI, 2011, p. 26).

Essa “imposicao” ideopolitica que estabelece modos de ser e estar para
0S sujeitos sociais amplia-se e acaba por fragmentar a vida humana em fases
de desenvolvimento. O que ocorre, € que com a delimitacdo da infancia,
juventude e velhice, a sociedade “elege” padroes de comportamento, de acordo
com seus interesses de classe, de modo que, ha também uma composi¢cido em
torno da ideologia da velhice que estabelece modos de ser, esterestipos que
afirmam a ordem social vigente, sendo que, “Cada qual deve se comportar,

como que espontaneamente, em conformidade com seu level, previamente
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caracterizado por certos sinais, e escolher a categoria dos produtos de massa
fabricada para seu tipo.” (ADORNO, HORKHEIMER, 1985, p.102).

Assim, é fundamental refletir sobre as producfes sociais da velhice, do
ponto de vista do real concreto, do concreto pensado que, atualmente sua raiz
se assenta sob o trabalho explorado, partir desse prisma do pensamento critico
€ conceber a velhice como uma fase heterogénea, que tem na luta de classes
a fundacao de seus outros condicionantes.

O gue presenciamos na contemporaneidade sobre a velhice ndo é um
resultado do significativo aumento do nimero de anos na vida da populacao,
mas sim, é fruto de embates sociais, conquistas, permanéncias e mobilizacdes
politicas. Todavia, nesse processo é importante ndo perder de vista que ha na
producao e reproducao social da velhice: a disputa de projetos societarios, que
muitas vezes, pendem para a emancipac¢ao politica e humana da sociedade, ou
podem ser projetos que visam somente a insercdo e pseudovalorizacdo da
velhice ndo mudando assim as bases materiais de constituicdo de nossa
sociedade desigual.

Na contemporaneidade, ha a emergéncia de uma concepcédo de velhice
que pousa sobre o envelhecimento ativo, saudavel e participativo, essa
producdo € gerida e disseminada no cotidiano, tendo forte
incentivo/investimento dos grandes grupos das industrias farmacéuticas,
cosmética, dos planos de saude, casas de repouso, clinicas geriatricas e
também do turismo especializado para a “terceira idade”.

Dessa maneira, o processo de envelhecimento e velhice se mostram
como mercadorias, pertencentes e imbuidos de uma racionalidade capitalista,
como produtos da denominada industria cultural, que se expandiu, sobretudo,
no pds segunda guerra mundial — de forma a ampliar o poderio da dominagao
do capital, assim, se consolida como uma maneira de afirmagcao da exploracao
do trabalho e manutencéo do status quo.

Assim ergue-se uma superestrutura de ideias que perpassam o0
processo de envelhecimento e velhice, homogeneizando essa fase da vida
trazendo-a como “boa idade”, “jovem idade”, trazendo uma concepgéao ingénua
de velhice, sendo uma fase em que tudo se pode desde que, vocé tenha “forga
de vontade”, criando especulagdes de como evitar os “males” do envelhecer

seja por meio da alimentacdo saudavel, da pratica de exercicios fisicos ou da
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socializagdo. Ha assim, um processo de persuasao que se poderia “[...] viver a
velhice sem incOmodos e essa era uma questdo exclusivamente de vontade.”
(DEBERT, 1999, p. 77).

Isto €, se constr6i um verdadeiro receituario social de imbuido de
contraditoriedades que envolvem a propria negacéo da velhice e a valorizacao
da juventude, Teixeira (2008, p. 113) afirma que “...] ndo se trata de
valorizag&o da pessoa idosa, mas da afirmagéo do valor da juventude.”

Nota-se que, na conjuntura atual, a velhice saudavel e ativa € tratada,
muita vezes, ndo como um direito do velho trabalhador, mas enquanto uma
mercadoria. Fato esse que, transforma a qualidade de vida na velhice,
acessivel somente aqueles que podem comprar.

O processo de envelhecimento e velhice se tornam mercadorias a serem
vendidas, visto que, ha um movimento de instituicAo de modos de ser, agir e
consumir para se atingir o envelhecimento bem-sucedido. Paiva (2014, p. 143)

alude que,

Além de preconizar um tributo a juventude, mas a juventude que
exerce sua capacidade funcional ao sistema do capital, sdo criadas
formas de menosprezar e desvalorizar a velhice; ou mesmo de
enaltecé-la recorrendo a pelos do tipo “velho jovemnegando a
velhice. Ou seja, sdo criadas novas expressoes, eufemismos, para se

traduzir a velhice como sinénimo de tragédia humana.

Apontamos que, o grupo de consumidores em potencial na terceira idade é
aquele que nao se reconhece como velho, sdo vaidosos, adotam estilos saudaveis e
ativos de vida, muitas vezes, ainda permanecem no mercado de trabalho e que séo
“aposentados afluentes”, ou seja, possuem renda maxima, que sao 0s que interessam
primeiramente ao mercado. Isto é, aqueles velhos trabalhadores que estdo em
situacdo de vulnerabilidade, violéncia, que possuem problemas de salude e entre
outras problematicas, ndo sdo o principal foco do mercado, mas mesmo assim, sao

iludidos com a ideologia da “boa” velhice, isto &,

Os consumidores séo os trabalhadores e os empregados, os lavradores e 0s
pequenos burgueses. A producéo capitalista 0s mantém tdo bem presos em
corpo e alma que eles sucumbem sem resisténcia ao que lhes é oferecido.
Assim como os dominados sempre levaram mais a sério que os dominadores
a moral que deles recebiam, hoje as massas logradas sucumbem mais
faciimente ao mito do sucesso do que o0s bem-sucedidos. [..]
Obstinadamente, insistem na ideologia que as escraviza. (ADORNO,
HORHEIMER, 1985, p. 110).
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Assim ha um mascaramento intencional do distanciamento do que os
complexos sociais propdem e elegem como o modelo sociocultural vigente sobre a
velhice e as reais condi¢cbes de vida que os velhos trabalhadores vivenciam. Haja
vista, que isso é expressao da luta de classes e da exploragdo do trabalho, assim as
“problematicas” que advém das condi¢des de vida, e ndo da velhice, passam a ser
tratados segundo Debert (1999, p. 229) “como um problema de quem n&o é ativo e
ndo esta envolvido em programas de rejuvenescimento e, por isso, atinge-se a velhice
no isolamento e na doenga, € culpa é exclusivamente dele.”

E um processo que vai iludindo os consumidores pela promessa, pela
encenacdo daquilo do que seria o idealmente estabelecido e desejavel pelo
consumidor abrangendo todas as esferas politico-econbmicas, haja vista que, “Tudo
esta tdo estreitamente justaposto que a concentracdo do espirito atinge um volume tal
que lhe permite passar por cima da linha de demarcacao entre as diferentes firmas e
setores técnicos” (ADORNO, HORKHEIMER, 1985, p. 101). Ou seja, a induastria
cultural é uma construcdo ideolégica com bases objetivas que perpassa o cotidiano
dos sujeitos sociais objetivando a naturalizacdo da contradigdo.

A industria cultural acaba por rodear a velhice, supervalorizando a juventude e
negando a velhice através de mecanismo de evitar os “males” do processo de
envelhecimento por meio do consumo de novos medicamentos, de procedimentos
estéticos, criando um novo e lucrativo mercado, produzindo um padréo a ser atingindo
por todos os velhos a qualquer custo.

Ou seja, a “racionalidade mercantil” da sociabilidade do capital fetiche preza o
consumo em excesso e 0 permanente descarte daquilo que ja é considerado
“ultrapassado”. O que nos indica que,

De fato, o que explica € o circulo da manipulacdo e da necessidade
retroativa, no qual a unidade do sistema se torna cada vez mais coesa. O que
ndo se diz € que o terreno no qual a técnica conquista seu poder sobre a
sociedade é o poder que os economicamente mais fortes exercem sobre a

sociedade. A racionalidade técnica de hoje é a racionalidade da propria
dominacéo (ADORNO, HORKHEIMER, 1985, p. 100).

A supervalorizacdo do eu, € processo com raizes na sociedade baseada no
consumismo, na esséncia buscou dar visibilidade ao individuo, subjugando-o e
desvalorizando- o em relagéo ao coletivo, ou seja, [...] perpetuar o individuo como se
ele fosse independente submetem-no ainda mais profundamente a seu adversario, o
poder absoluto do capital (ADORNO, HORHEIMER, 1985, p. 99), que é o processo de

aceitacdo da falsa liberdade e da negacdo da humanidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes abordadas nesta investigacdo nos permitiram o desvelar critico
sobre o processo de envelhecimento e velhice, alcangando os objetivos tracados.
Quando nos propomos a analisar o processo de envelhecimento e velhice sob a
perspectiva de totalidade, vimos como primor tecer algumas consideracdes sobre a
construcdo filosofica da terminologia da categoria de totalidade, que possui suas
raizes no desenvolvimento da dialética, que expressa e busca orientar as reflexdes
sobre a dinamicidade da realidade, entre a propria contraditoriedade e o
guestionamento.

Nessa trama iniciamos a analise do processo de envelhecimento e velhice sob
a perspectiva da totalidade, buscando decifrar a esséncia dos discursos ideopoliticos
gue versam sobre a velhice, fato que nos permitiu concluir que é de extrema
importancia conceber o processo de envelhecimento e velhice sob a base material da
vida das fracdes da classe trabalhadora no tempo e espaco do modo de producéo,
sem recair na idealizagdo dessa fase da vida. Ademais, nos oportunizou levantar a
discussédo da velhice do perfil demogréfico soar enquanto uma conquista politica que
tem sido ameacada pelo ideario neoliberal que prioriza a visédo individualista por meio
da disseminacgéo de discursos ideopoliticos.

Por isso, constamos a necessidade de abordar as questdes que envolvem
ideologia e sua interface com as produc¢des sociais dos estereétipos da velhice.

As produgbes sociais da velhice devem ser analisadas sobre o tecido da
sociabilidade do capital, levando em consideracéo as novas refracdes desse sistema,
como a emergéncia do estatuto de ideias e a¢fes que visam a naturalizagdo das
violéncias sociais, dentre elas, o processo de feitizagdo e reificacdo, que estdo
articulados a emergéncia e consolidacéo da industria cultural que perfilha o fenémeno
da pseudovalorizacdo da velhice visualizando as possibilidades da velhice,
transformando-a em mercadoria, atribuido valores a serem “comprados” que sao tidos
como préprios da juventude, ou seja, averiguamos que nas entrelinhas dessa aparente
valorizacdo, na verdade, estamos presenciando a afirmacéo da velhice enquanto fase
de perdas e de improdutividade diante da ética do capital.

Portanto, ao referendar uma andlise critica das producfes sociais da velhice,
devemos entender que o processo deve fazer alusédo os predicados da construcéo do
gue a velhice se constitui na sociabilidade atual, reiterando e enunciando suas

contradi¢cdes e complexidades.
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