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Resumo: A educacéo popular nas praticas de saude publica no Brasil conforma-se como um dispositivo
politico-pedagdgico que exige compromisso com a autonomia e politicidade. Nesse intento, esta
revisdo integrativa objetiva identificar experiéncias profissionais de educagdo em saude na atencéo
basica norteadas pela educagao popular, além de analisar resultados e tendéncias. A classica
consideragdo apontou para o distanciamento da politicidade das ag¢des profissionais.

Palavras-chave: Educacgao em saude. Educacao popular em saude. Cidadania.

Abstract: Popular education in public health practices in Brazil conforms as a political pedagogical
device that requires commitment to autonomy and politics. In this attempt, this integrative review aims
to identify professional experiences of health education in basic care guided by popular education, in
addition to analyzing results and trends. The classical consideration pointed to the distancing of the
politics of professional actions.
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INTRODUGAO

O binémio educacdo e saude articulados ao saber e a experiéncia popular se
constituem em um componente politico do cuidado a saude, situado no campo das teorias
sociais, possivel de transformar as tradicionais intervencées de educacdo em saude em
praticas pedagdgicas que exprimem a totalidade das dimensdes do sujeito social. O corpo, a
palavra, a consciéncia, os habitos, a autonomia, o saber, a cultura, o trabalho e a participacao
social sdo eixos fundamentais no encontro da saude com a educagao.

A concepcgao politico-pedagdgica sistematizada inicialmente pelo educador Paulo
Freire, denominada de educagido popular versa sobre o investimento do diadlogo, da
consciéncia critica e da autonomia no processo educativo dos sujeitos sociais envolvidos
(educador e educando), a fim de contribuir com a mobilizagdo das classes subalternas
(VASCONCELOS, 2006). Tais investimentos integrados ao campo da saude publica brasileira

agregaram importante estratégia na perspectiva da transformagdo social e do
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desenvolvimento da cidadania, como consolidado na Constituicdo Federal de 1988 (ALVES e
AERTS, 2011).

Contudo, antes de fazer parte da politica publica de saude do Brasil, a educacao
popular percorreu um extenso caminho que se entrelaca com a temporalidade historica,
politica, econémica e cultural do pais.

Assim, o referencial da educacéo popular no Brasil instituiu-se durante a década de
1950, a partir do movimento libertario fundamentado pelo principio do ato de educar. Este
alfabetizava jovens e adultos camponeses inspirado no humanismo cristdo e no pensamento
socialista que valorizava a expressao da cultura popular e politica, passando a ensinar nao
apenas a leitura de palavras, mas os caminhos do pensamento critico e reflexivo.

Em meio a década de 1960, impulsionado pelas experiéncias no campo da
alfabetizagdo e da cultura popular, Paulo Freire publicou obra literaria sobre a educagao
popular intitulada Pedagogia do Oprimido, em que define educagao popular como: “[...]
democratica, jamais separa o ensino da [...] realidade. E a que ndo considera suficiente mudar
apenas as relagdes entre educadora e educandos, mas, ao criticar e tentar ir além das
tradicdes autoritarias [...] critica também a natureza autoritaria e exploradora do capitalismo
[...]” (FREIRE, 2007, p. 49).

Assim, a pedagogia politica em questdo conquistou novas agbdes e perspectivas
educativas pautadas na transformacido das relacbes de poder e na capacidade de “[...]
contribuir para a construgao de diregao politica dos setores sociais” (MELO NETO, 2004 apud
MACHADO, 2012, p. 157) que se encontravam a margem das agdes politicas do Brasil.

Entretanto, com a experiéncia da ditadura militar em 1964, os movimentos sociais,
sobretudo os relativos a educagao popular foram surpreendidos pela forma de organizagao
do regime ditatorial. Mas, em meio a década de 70, a populagédo buscou novas formas de se
organizar. O estabelecimento de alianga com a Igreja Catdlica em fung¢ao da formulada Teoria
da Libertacao foi uma das alternativas para escapar das manifestagdes de repressao e, assim,
possibilitar o encontro de diversos seguimentos sociais motivados em transformar a ordem
social imposta, a partir dos conceitos da educacéao popular.

Na cena politica do pais em 1980, lutas em defesa da democracia emergiram
intensamente, bem como manifestacdes de diversas bandeiras heterogéneas, dentre as quais
se destaca o movimento da reforma sanitaria. Esse movimento contou com a participagao de
varios profissionais, liderangas politicas, além de organizagdes da sociedade civil, que juntos
conquistaram a reestruturacdo da saude publica e a criagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) a partir da promulgagéo da Constituicado Federal de 1988.

Intrinseco a esse momento, a criagdo dos Departamentos de Medicina Preventiva e

Social e os projetos de Medicina de Familia e Comunidade nas universidades brasileiras eram
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intensificados, influenciados pelos principios da Medicina Preventiva que introduziram
conceitos como o de participagdo comunitaria, regionalizacdo e integracdo docente-
assistencial, provocando discussdo na ordem do processo saude-doencga determinado pelas
consequéncias do antagonismo das classes sociais (PAIM, 2006).

E com esse significado que a educacg&o popular em saide vem se perpetuando nos
espacos publicos de saude como uma ferramenta de trabalho adotada por diversos
profissionais do campo da saude interessados em praticas de cuidado em que o estimulo ao
dialogo e o exercicio da escuta colaborem com a expressao de pensamentos criticos sobre
0 mundo para o estabelecimento do compromisso com a transformacado da estrutura
societaria.

Dentro dessa perspectiva que se fundamenta a premissa da participagao popular nas
estratégias do SUS, estando prevista na Lei n° 8.142 de 1990. Constitui um canal para que
os atores sociais desenvolvam o controle social e influenciem na formulagdo, execugao,
fiscalizacao e avaliagao das politicas publicas do Estado.

Para tanto é necessario que os trabalhadores estejam comprometidos com a classe
popular, de modo contextualizado, instrumentalizando os sujeitos sociais para fomentar acoes
direcionadas a uma cultura publica democratica que possibilite a participacido da vida publica
€ 0 exercicio da cidadania.

E a partir dessa prerrogativa que o presente estudo busca conhecer, através da
literatura disponivel, as praticas de educacdo em saude e identificar nelas o uso da
metodologia da educagao popular desenvolvida por profissionais da area no nivel de atengao
basica a saude, além de propor a discussao dos resultados e tendéncias. Nessa perspectiva,
cabe aqui elucidar a questao norteadora da pesquisa, sendo esta: as agdes de educacido em
saude praticadas por profissionais na atencdo basica a saude vém utilizando a educacéao
popular em saude como instrumento politico-pedagdgico?

Foi utilizada revisdo integrativa da literatura para o alcance dos objetivos elencados,

entendendo que as publicagdes possibilitam responder ao pressuposto do estudo.

DELINEAMENTO METODOLOGICO

A metodologia de pesquisa proposta para a condugao do presente estudo, como
mencionando anteriormente, trata-se da revisao integrativa da literatura, a qual possibilita a
sintese de multiplos conhecimentos publicados, bem como a discussdao de métodos e
resultados de pesquisas pautadas na busca e na avaliagao critica do tema investigado.

Para a construcdo dessa producdo mediante a analise do estado da arte das

publicagbes selecionas foi necessario o seguimento de padrées metodoldgicos voltados para
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a elaboracéo de revisao integrativa. Assim, torna-se congruente a descricao objetiva e sucinta
das distintas etapas do estudo.

Primeiramente foi definida a questdo de pesquisa de interesse para a saude
(problema) e em seguida formulada a hipétese e o tema. Apds a conclusdo da primeira etapa,
foram estabelecidos os critérios de inclusédo e exclusdo de estudos e posteriormente iniciada
busca nas bases de dados em meio eletrénico, sendo a internet a principal ferramenta
utilizada.

Dessa maneira, foram consultadas as bases de dados da LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), do SCIELO (Scientific Electronic Library on
Line) e da BDENF (Base de Dados em Enfermagem), através da pagina virtual da Biblioteca
Virtual em Saude, tendo sido utilizados como critérios de inclusdao artigos originais que
retrataram as acdes e experiéncias de profissionais da saude no campo da educacdo em
saude na atencao basica (abarca-se todos os programas relacionadas a atengao basica a
saude e a Estratégia de Saude da Familia), de origem nacional com idioma em portugués,
resumo e texto integral disponiveis e com periodo de publicagdo do ano 2003 até o ano 2014.
E como critérios de exclusido de artigos foram empregados: a abordagem do tema de modo
analitico, a pratica profissional dos agentes de saude, teses, livros, cadernos, projetos
universitarios e de extensao universitaria e relatos de experiéncia. Para a identificagdo do
material foram realizadas buscas com a utilizacao dos seguintes descritores: experiéncias de
educagao em saude; experiéncias de educacao popular em saude.

Foram identificados, a priori, 1.406 artigos, os quais tiveram seus titulos, autores e
resumos disponiveis lidos, resultando em uma segunda selecdo de 29 artigos que
apresentaram relagdo com o tema e o objetivo do estudo. Desse levantamento literario
preliminar, na tentativa de identificar os que contribuiam com a caracterizagdo da matriz
tedrica, foram suprimidos 19 artigos em fungdo da incompatibilidade com os critérios de
inclusao definidos para o estudo. Os 10 artigos introduzidos a pesquisa passaram por leitura
exploratéria, seletiva, analitica e produzidos apontamentos, contendo a amostra do estudo,
os objetivos, a metodologia empregada e as principais conclusbes, com a finalidade de
construir sinteses capazes de compor a construcao tedrica referente ao foco da pesquisa.

Vale salientar que os artigos suprimidos da pesquisa foram armazenados para
posterior utilizagdo na discussao dos resultados da pesquisa, além de cadernos e livros.

Referente ao recorte temporal explicito nesta revisao integrativa em que foi
considerado o aspecto historico do tema no Brasil, a partir da incorporagéo e oficializagdo da
pratica de educagédo popular em saude nos espacgos publicos de saude, pronunciado pelo

Ministério da Saude — 6rgao do governo federal do Brasil.
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Subjacente a segunda etapa, a terceira constituiu-se da leitura minuciosa dos artigos,
a fim de extrair deles informagdes necessarias para a documentacao e definigdo de categorias
de estudo. As informagdes removidas dos estudos foram documentadas, destacando-se a
amostra do estudo, os objetivos, a metodologia empregada, os resultados e as principais
conclusodes.

Na quarta etapa os estudos foram avaliados detalhadamente, isto é, analisados de
forma critica, a fim de identificar explicagcdes para os resultados diferentes ou conflitantes nos
diferentes estudos. Outro passo refere-se a interpretagdo de resultados — discussdo dos
principais resultados da pesquisa, tendo em vista o conhecimento tedrico e critico.

Para finalizar, na quarta etapa foi produzido o documento contendo os principais
resultados obtidos com a pesquisa. Para Mendes, Silveira e Galvao (2008, p. 763), essa etapa
€ “um trabalho de extrema importancia, ja que produz impacto devido ao acumulo do
conhecimento existente sobre a tematica pesquisada”.

Os artigos foram organizados de acordo com o autor (a, es, as); a publicacao

assinalada com o titulo, base de dados, nome do peridédico e ano de publicagdo, atendendo

aos objetivos da pesquisa no que tange a sumarizacao de informacgoes.

Quadro 1 - Selegao dos artigos incluidos na reviséo integrativa com os respectivos autores

(as), titulos, base de dados, periddicos e ano de publicagao

N°. Autor (a, es, as) Titulo Base de Periédicos Ano da
Dados Publicaca
o
1. SANTOS, Regiane V.; | A educagdo em saude como Scielo e Texto Contexto 2009
PENNA, Claudia Maria | estratégia para o cuidado a Lilacs Enfermagem,
de M. gestante, puérpera e ao recém- Floriandpolis
nascido
2. UCHOA, Alice da | Experiéncias inovadoras de Scielo e Interface - 2009
Costa. cuidado no Programa Saude da Lilacs comunicagao
Familia (PSF): potencialidades e saude
limites educacéao
3. SANTOS, Maria | O processo participativo de idosos Lilacs Revista APS 2011
Verdnica. através de experiéncias e praticas
do movimento de educadores
populares
4. PATROCINIO, Wanda | Programa de educagéo popular em Scielo Revista 2013
P.; TORRES, Stella | saude: habitos de vida e sintomas Brasileira  de
Vidal de S.; | depressivos em idosos Geriatria
GUARIENTO, Maria Gerontolia
Elena.
5. BALDISSERA, O lazer e a saude mental das Lilacs Revista da 2012
Vanessa D. Antoniassi; | pessoas hipertensas: convergéncia Escola de
BUENO, Sonia Maria | na educagao para a saude Enfermagem
Villela. USP
6. MATIAS, Erica O. et al. Estratégia educativa como Scielo Adolescéncia & 2013
tecnologia facilitadora para Saude
promogéao da saude do adolescente
no &mbito escolar
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7. Discurso do sujeito coletivo sobre BDENF Online 2013
ARAUJO, Verbena S. | educacdo em  salde no Brazilian
et al. envelhecimento: estudo descritivo Journal of
Nursing -
OBJN
8. NUNES, Joyce M.; | Grupo de mulheres na comunidade: Lilacs Cadernos de 2013
OLIVEIRA, Eliany N.; | (re) construindo saberes em saude Saude Coletiva
VIEIRA, Neiva F.
Cunha.
9. SILVA, Fernanda M. | Contribuigbes de grupos de Lilacs Revista 2014
da. et al. educacado em saude para o saber Brasileira de
de pessoas com hipertensao Enfermagem —
REBEN
10. BRONDANI, Juliana | Percepgbes de gestantes e Scielo e Revista 2013
Ebling et al. puérperas acerca da sala de espera Lilacs Brasileira em
em uma unidade basica de saude Promocdo da
integrada a estratégia saude da Saude
familia

Fonte: Elaborado pela autora.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Mediante observagdo dos estudos selecionados para a composi¢cdo da pesquisa,
identificou-se que quatro (40% - artigos 3, 5, 8 e 9) sdo da base de dados Lilacs, dois (20%
- artigos 4 e 6) da base de dados Scielo e um (10% - artigo 7) da BDENF. Vale pontuar que
trés (30% - artigos 1, 2 e 10) das publicagdes encontravam-se indexadas na Lilacs e Scielo
concomitantemente.

Durante a analise, verificou-se a concentragéo de oito (80% - artigos 1, 2, 5, 6, 7, 8,
9 e 10) estudos com abordagem a tematica educagéo em saude, e dois (20% - artigos 3 e
4) referem-se a educagao popular em saude.

No tocante ao ano de publicagdo dos artigos, constatou-se o predominio no periodo
2013, quando houve cinco publicagdes (50% - artigos 4, 6, 7, 8 e 10), seguida do ano 2009
com duas publicagdes (20% - artigos 1 e 2) de estudos. As demais publicagdes ocorreram
nos anos 2011, 2012 e 2013, tendo uma porcentagem de 10% cada periodo mencionado
(uma publicacao — artigos 3, 5 e 9 respectivamente).

Acerca da regido do Brasil onde prevaleceram publicagbes atrelada a pratica
profissional de educacido em saude, bem como a educacgao popular em saude, destacou-se
a regiao nordeste com quatro artigos (40% - artigos 1, 3, 6 e 8) sobre as experiéncias
publicadas, ao lado da regido sul com quatro (40% - artigos 2, 4, 9 e 10) estudos. A regiao
sudeste do pais apresentou um estudo publicado (10% - artigo 7) e em um dos artigos (10%
- artigo 5) néo foi identificada a regido em que foi praticada a acdo educativa. Referente as
autorias dos estudos, averiguou-se que um dos estudos (10% - artigo 10) foi publicado pela

equipe multiprofissional, um (10% - artigo 6) pelo profissional médico, um (10% - artigo 1)
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pela categoria de Servigo Social e sete (70% - artigos 2, 3, 4, 5, 7, 8 e 9) por
pesquisadores(as) ndo especificados nas publicacdes.

Diante desse resultado, infere-se que as atuagdes de educagdao em saude e de
educagao popular em saude ndo vém sendo produzidas tampouco publicadas pelos
profissionais. Sublinha-se, entdo, que os registros e documentagdes das ac¢des profissionais
cotidianas sao ferramentas que permitem o processo de reflexao, planejamento, avaliagédo e
reavaliagao da atuacgéo. A pesquisa é um dos procedimentos teérico-metodologicos que, ao
ser incorporado a pratica profissional, podera construir e reconstruir processos de trabalho,
a partir da eliminacao da consciéncia acomodada e até adormecida.

O delineamento metodoldgico dos estudos é balizado pela énfase no tipo de pesquisa
e abordagem realizada pelo pesquisador(a). Desse modo, constatou-se, no que tange aos
tipos de pesquisa prevalecentes neste estudo, que um artigo (10% - artigo 1) demonstrou-se
de natureza documental e qualitativa, um de pesquisa documental, estudo de caso e
qualitativa (10% - artigo 6), trés considerados estudos descritivos e qualitativo (30% - artigos
4, 7 e 10), um estudo tipo exploratério, intervencionista e quantitativo (10% - artigo 2), um de
carater exploratério e descritivo (10% - artigo 3), um de ordem descritiva, exploratodria e
pesquisa-acao (10% - artigo 9), um caracterizado como pesquisa-acao e qualitativo (10% -
artigo 8) e um estudo de caso qualitativo (10% - artigo 5).

A respeito da forma de abordagem realizada para a coleta de dados verifica-se que a
aplicacdo da entrevista semiestruturada foi a mais utilizada nos estudos, exibindo um
quantitativo de cinco estudos (50% - artigos 2, 3, 5, 9 e 10). Mesmo os demais estudos
apresentando outras formas de coleta de dados, como a observagao participante que aparece
em uma publicacao (10% - artigo 1), a observagao simples e estruturada presente em um
artigo (10% - artigo 6), a observagéao apresentada em um artigo (10% - artigo 4) e o grupo
focal que foi mencionado em um estudo (10% - artigo 8). A entrevista semiestruturada
continuou presente nas abordagens registradas.

E relevante citar que as praticas de educagdo em saude e educacdo popular em satde
expressas nos estudos demonstram que quatro intervengdes (40% - artigos 2, 5, 8 e 10)
ocorreram em Unidades Basicas de Saude e quatro (40% - 3, 4, 6 e 7) em Unidades de Saude
da Familia. Um dos estudos demonstrou pratica em ambiente escolar (10% - artigo 9)
integrado ao Programa de Saude na Escola e outra em aparelhos disponibilizados pela
comunidade para as intervengdes profissionais (10% - artigo 1). Tais intervengdes devem se
sustentar pelo conhecimento que contempla as determinacdes biopsicossociais do processo
saude/doencga e na autonomia e responsabilidade com os usuarios, familias e comunidade, o

que abrange o trabalho extramuros da unidade.
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As abordagens escolhidas pelos profissionais para a realizacdo de praticas de
educacdo em saude nas unidades basicas, de acordo com os estudos, foram a abordagem
grupal em que nove dos dez estudos (90% - artigos 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 e 10) apontaram
praticas em diversificados grupos. Apenas um dos estudos apresentou intervengao em saude
por meio do estudo de caso (10% - artigo 5). Entre os grupos utilizados como dispositivos
coletivos para as praticas de educagdo em saude, se encontram os grupos de idosos (30% -
artigos 1, 2 e 3), grupo de hipertensos e diabéticos (10% - 4), grupo de mulheres (10% - artigo
7), grupos de danga, arte, etc., (10% - artigo 6), grupo de hipertensos (10% - artigo 8), sala de
espera (10% - artigo 10) e o programa saude na escola (10% - artigo 9).

De acordo com Franco (2011), as praticas de grupo no Brasil objetivam a adeséo ao
tratamento proposto pelos programas do Ministério da Saude e a prevencao de riscos e
agravos, sobretudo de doengas cronicas ou em fungao da patologia (diabéticos, hipertensos),
do sexo (mulheres) ou da fase do desenvolvimento individual e da familia (adolescentes,
gestantes). Esses aspectos representam uma fragmentacdo da produgdo em saude,
desvalorizando as abordagens individuais (atendimentos em consultas) passiveis de serem
permeadas por agdes de educacdao em saude. Dentre os estudos foi identificado um
quantitativo simbdlico de pratica em abordagem individual.

Entretanto, sdo indispensaveis as praticas grupais nos ambientes de saude, uma vez
que permitem a troca de experiéncias e saberes relacionados a vida e ao adoecer das
pessoas, contribuindo, desse modo, para a compreensao de questdes proéprias, além de
estimular formas de interacao, afetividade e comunicagao que articulados aos principios da
integralidade, equidade e participacado popular resultam na concretizagdo da promogéo da
saude e cidadania.

Em conformidade com a analise, as informagdes extraidas dos estudos foram
agrupadas em categorias e subcategorias, a fim de proporcionar um melhor entendimento da

discussdo. Abaixo tem-se a exibigdo das categorias e subcategorias na Tabela 1.

Tabela 1 - Disposicao dos estudos em categorias e subcategorias

Categorias Subcategorias N° de Artigos %
1. A educacao em saude Uma educagao dialdgica 2 20
na perspectiva da educagcao e problematizadora
popular
2. Educacao em saude: a O principio da politicidade 8 80
valorizagao de aspectos nas experiéncias
pedagogicos da educagéo
popular
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Total 10 100

Fonte: Elaborada pela autora.
Na perspectiva de sumarizar e documentar as informagdes extraidas dos artigos

cientificos selecionados nas fases anteriores, sera exposta uma breve discussao das

categorias e subcategorias apresentadas.

A educacdo em saude na perspectiva da educagao popular

Uma educacéo dialdgica e problematizadora

Nesta subcategoria foram identificados dois estudos (20% - artigo 1 e 6) em que a
intervencao profissional de educagdo em saude introduziu o viés da educagdo popular
permeada pela criatividade, utilizando como base das ac¢des o fortalecimento da participagcao
popular como um mecanismo efetivo para alcance da qualidade de vida. O desenvolvimento
de atividades pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) que criaram um movimento de
educacao popular para atuar em diversos grupos, entre eles o de idosos apresentou um dos
estudos, com o intuito de contribuir com a promog¢ao da autonomia através do estimulo a
participacao social encarada como instrumento de luta pelos direitos sociais, como expde

Santos,

[...] a compreenséo da participagdo como um direito politico entre os seus membros,
€ ndo apenas da participagdo na perspectiva de atender a interesses pessoais, mas
na possibilidade de instaurar um entendimento acerca da oferta de bens e servigos
para os idosos, ndo como praticas assistencialistas e caritativas, mas como direitos
garantidos por lei, € o reconhecimento destes sujeitos como cidaddos dentro da
sociedade (2011, p. 386).

Nesse intento, tal experiéncia remete aos componentes relacionados ao ato politico
de educar e da participagao social como algo importante e necessario frente a uma realidade
em que impera desigualdades sociais geradas pela iniquidade de acessos a bens e servigos
disponiveis socialmente. Portanto, a formacgao de grupos de idosos voltados para a atencao
a saude, no interior das comunidades, demonstrou uma relevante experiéncia na medida em
que a insercao e socializacio dos idosos resultavam em enfrentamentos a questdes de salude
no ambito micro e macro.

Vale destacar que a autora do estudo reconheceu a dificuldade da realizacdo de
mobilizacéo e participagao social de modo quantitativo no grupo de idosos, mas considerou a
necessidade de fortalecer a pratica em saude, a fim de conquistar uma capacidade de reflexao
critica acerca da realidade e consequentemente maiores niveis de engajamento social.

Diante de tal reconhecimento, destacou-se como tendéncia na experiéncia
compartilhada a constituicdo desses, prioritariamente como espacgos de lazer e distracao,
refletindo em reduzidas formas de manifestagdo de controle social através de dispositivos

organizados e politicos. Mas, parafraseando Franco (2011, p. 21), “o ensinar exige uma
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disponibilidade para o dialogo e a compreensdo do homem e da mulher enquanto individuos
que fazem historia e que s&o por ela feitos”.

Enfatiza-se ainda o fortalecimento de tecnologias leves que se materializam em
praticas no contato direto com os(as) usuarios(as), como o acolhimento, o vinculo, a
responsabilizacdo e a qualidade da ateng¢ao, conformando, assim, o cuidado integral e um
espaco aberto para a construgéo do cuidado orientado por um novo pensar e agir, por uma
nova acgao dialégica que afirme a seriedade da formagéo politico-participativa de grupos e/ou

individuos usuarios da saude publica.

Educagao em saude: a valorizagao de aspectos pedagégicos da educacao popular

O principio da politicidade nas experiéncias

No que corresponde a esta subcategoria, a politicidade, preconizada pela teoria
freiriana, consiste em estimular a comunicagdo entre os sujeitos sociais (educador e
educando) para promover a construcao e reconstru¢ao de significados da realidade que irdo
potencializar acbes direcionadas a transformacdo social, ou seja, caracteriza-se pela
construgcdo da consciéncia critica e cidadd mediada pelo dialogo, discussado e pela
desmitificagdo da realidade em que os sujeitos sociais estdo inseridos repercutindo em
manifestagcdes de novos conhecimentos que sugere novas agdes (GROPPO e COUTINHO,
2013).

A partir desse entendimento, identificou-se que oito estudos (80% - artigos 2, 3, 4, 5,
7, 8, 9 e 10) envolveram elementos convergentes com pressupostos da educagao popular
em saude, no entanto, apontaram como resultado transformacdes na esfera individual, se
distanciando da praxis social inerente a educacao popular que se constitui da acao
mobilizadora e revolucionaria que provoca emancipacao e transformacoées tanto individuais
quanto coletivas.

Assim, Freire (2007) reitera que nao se trata de qualquer forma de educacgao, mas de
uma educacgao que se compromete com a libertacio das pessoas e a critica que nao existe
sem conflitos, pois é seu papel também desmitificar a opressao que ha mesmo dentro do
oprimido.

E necessaria a defesa da promocéo da saude atrelada a base conceitual e ideolégica
da educacgao popular, pois, além de valorizar e investir na autonomia dos sujeitos em relagéao
ao seu processo saude-doenga, aponta para um fator indispensavel que é a reorientagéo
das praticas sanitarias na tentativa de enfrentar as desigualdades sociais, estimular a
participacdo da comunidade nas decisdes da “coisa publica” e, sobretudo, do planejamento

da saude, envolvendo varios segmentos da sociedade.
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Um dos estudos explicitado aqui (artigo 3) indicou tendéncia fundamentada na
potencializacdo de tecnologias informais de educagcdo em saude no processo educativo na
atengdo basica, uma vez que favorece o acesso dos usuarios(as), bem como estreita as
relacbes do profissional com elas, estabelecendo um vinculo de confianga e troca de
experiéncias. Em outras palavras: trata-se de desenvolver educacdo em saude para além
dos espagos convencionais dos servigos (grupos, palestras, etc.). Experimentar realizar
orientagdes, numa conversa ou em um encontro entre profissional e usuario(a).

As expressbes acima permitem a inferéncia de que as abordagens educativas dos
referidos estudos destacam o papel que deve ser assumido pelas a¢des de educagdo em
saude em prol do despertar dos sujeitos para o alcance do conhecimento sociopolitico,
imprescindivel a conquista da autonomia e do protagonismo social, ndo se distanciando de
componentes como o afeto, as emocgdes, o desejo de estar com o outro, as angustias etc.,
para o enfrentamento das dificuldades, afinal o resgate desses sentimentos revela o ser

existente em cada individuo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educacgao popular no campo da saude tem permitido apreender conhecimentos e
saberes que sao permanentemente construidos na relacdo cotidiana de profissionais e
usuarios(as), admitindo a eles questionar, acolher e aprender nessas relagcbes, humanizando-
se e humanizando a atengdo a saude, bem como se instrumentalizando para o exercicio da
plena cidadania e, assim, garantia de direitos sociais.

Nessa perspectiva, a educagao popular significa mais do que democratizar a
alfabetizagdo. Inscreve-se no campo politico da conscientizacdo popular sobre suas
condicdes sociais e econdmicas na sociedade como um processo sistematico para o saber
de classe na comunidade.

De acordo com o pesquisado neste estudo, percebe-se que as praticas e experiéncias
de educagido em saude sdo influenciadas pela abordagem e condugéao superficial no viés da
educagao popular em saude, o que demonstra uma assincronia entre ambas, produzindo uma
reducdo e distanciamento da dimenséo educativo-participativa e do exercicio da cidadania
que se refletem nos servigos disponibilizados a populagao.

Atualmente assiste-se a dispersao da educacgao popular em diversas experiéncias,
perdendo uma unidade tedrica, mas ganhando em diversidade, tornando-se uma
preocupacdo que convoca ao pensamento e questionamento sobre a qualidade das
atividades desenvolvidas nos espagos publicos de saude. Contudo, tal preocupagao pode se

tornar um desafio, haja vista que o crescente avango e conquistas dessa especifica pedagogia
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nao reduziriam os pensamentos e as praticas a uma uniformidade nem tampouco a uma
linearidade técnica acoplada ao discurso neoliberal.

Talvez o questionamento mais coerente neste momento seja acerca de quais seréo os
novos vinculos entre educacido popular e saude na dindmica social. Ai a resposta sera

constantemente uma dialética.
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