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Resumo: Dedicamos neste artigo uma breve analise acerca da oficina de domind, uma proposta de
estimulacao cognitiva e inclusdo social que acontece no Grupo dos Mais Vividos do Servigo Social do
Comércio do Distrito Federal (Sesc - DF). Tal atividade € desenvolvida com os idosos por meio das
areas de Recreacgao e Assisténcia. O processo de trabalho do assistente social com os idosos nessa
oficina tem a finalidade de promover a melhoria da qualidade de vida ativa, socializagdo e prevenir o
declinio cognitivo associado ao envelhecimento (DCAE). Destaca-se a construgdo de pratica
socioeducativa e um posicionamento critico e totalizante das expressbes da questéo social a partir do
cotidiano encontrado dentro das oficinas.

Palavras-chave: Servico social, Envelhecimento, Oficina de dominé e Doenga de Alzheimer.

Abstract: In this article, we focus on the domino workshop, a proposal for cognitive stimulation and
social inclusion that takes place in the Social Living of the Federal District (Sesc - DF). This activity is
developed with the elderly through the Recreation and Care areas. The work process of the social
worker with the elderly in this workshop has the purpose of promoting the improvement of the active
life quality, socialization and to prevent the cognitive decline associated with aging (DCAE). We
highlight the construction of socio-educational practice and a critical and totalizing positioning of
expressions of the social question from the daily life found within the workshops.

Keywords: social service, aging, domino workshop and Alzheimer's disease.

JUSTIFICATIVA

A populacao idosa, composta por individuos com 60 anos ou mais, tem expandido de
forma significativa e em escala mundial. Em decorréncia deste fenbmeno do envelhecimento
e sua particularidade, torna-se fundamental a elaboracdo e execucao de politicas publicas
destinadas a esse grupo, o qual tem sua protegdo integral resguardada pela familia,
comunidade, Poder Publico e sociedade (Brasil, 2003; Camarano e Paisanato, 2004).

No Brasil, 0 marco legal é a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde
sobre o Estatuto do ldoso, trazendo em seus artigos que asseguram a cidadania, a

liberdade, a dignidade, o respeito, a efetivacdo do direito a vida, a qual esta diretamente

1 Profissional de Servigo Social, Servigo Social do Comércio (SESC/DF), E-mail:
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relacionada a saude biopsicossocial, ao acesso a educacédo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a convivéncia familiar e comunitaria.

Em consonancia com esse dispositivo de protecdo de direitos e contexto social, o
Servigo Social do Comércio (Sesc - DF), criado em 1946, tem como missdao promover agoes
socioeducativas que fomentem o bem-estar social e a melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo, de seus familiares e da comunidade,
para uma sociedade justa e democratica, respeitando as caracteristicas por faixas etarias
dos usuarios.

O Sesc - DF é considerado centro de referéncia em relagdo ao Trabalho Social com
Idosos e atende nacionalmente cerca de 150 mil pessoas idosas. Teve seu marco iniciado
nos anos 60, com a formacao dos grupos de convivéncia e socializagdo. A proposta inicial
desenvolvida foi para oportunizar as pessoas da terceira idade um ambiente que
proporcionasse a melhoria do bem-estar social e a qualidade de vida que visava mais para a
area de lazer. *

Em meados dos anos 80 é que o Sesc-DF vem priorizar o trabalho social por meio do
Programa Assisténcia as agdes de grupo. No Distrito Federal (DF), atua a mais de 36 anos
e em oito Unidades por meio do Grupo dos Mais Vividos®, desenvolvendo atividades de
socializagao, visando a promocao da qualidade de vida, a socializacdo, a autoestima e a
autoimagem por meio de atividades que estimulam as relagbes interpessoais a partir da
vivéncia em grupo sempre na perspectiva da garantia de direitos®.

Nessa perspectiva, apos avaliar e pesquisar possiveis temas e oficinas desenvolvidas
pelos assistentes sociais, no ambito da Area Programatica Assisténcia, para os idosos no do
Grupo dos Mais Vividos, verificou - se o alto indice de idosos com problemas de meméoria,
esquecimento e alguns com o diagndstico de Doencga de Alzheimer.

E sabido que o declinio cognitivo associado ao envelhecimento (DCAE) acomete
frequentemente pessoas idosas, sendo esse um aspecto no envelhecimento. Dessa forma,
€ crescente a investigacado e os estudos que associam o DCAE com outros transtornos
como Alzheimer. De acordo com Argimon (2006), ao compreender que € relevante e
importante estudar o envelhecimento cognitivo, o Trabalho Social com Idosos (TSI) por meio
da atuacdo do Servico Social busca promover agdes de intervengbes associadas a

prevengado, promog¢ao e melhorias das fungbes cognitivas, através das Oficinas de Boa

4 Informacdes retiradas do: Modelo TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS - Modulo Politico — Rio de
Janeiro: SESC-DF-DF-DF, Departamento Nacional, 2009. p. 21 — 23.

Grupo de Convivéncia que trabalha os aspectos biopsicossociais do envelhecimento. Retirado do
Programa de Trabalho Assisténcia — SESC-DF-DF-DF Taguatinga Norte , 2011.

5¢ Contém informagéo no Informativo Mensal do SESC-DF-DF-DF — DF — Ano 7 / n°67/Junho de 2011.
p.1. Circulacao Interna.

6c Contém informagé&o no Informativo Mensal do SESC-DF-DF-DF — DF — Ano 7 / n°67/Junho de 2011.
p.1. Circulacao Interna.
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Memoria com jogos de Domin6. Dessa forma é imprescindivel considerar que o bom
funcionamento cognitivo e o bem estar psicolégico, segundo Yassuda et al. (2006) e Ryff
(1989) estédo associados a saude e ambos séo relevantes para o envelhecimento ativo e
longevidade.

Portanto, foi verificado que a oficina de dominé é aplicavel aos idosos por se tratar de
um jogo que contribui para amenizar os prejuizos cognitivos relacionados a perda de
memoria, além de possibilitar ao publico de idosos um espaco de lazer, recreacdo e
socializacao das relacbes humanas que estimulem o exercicio da memodria de forma
divertida e descontraida. Além disso, a recreacao constitui-se a efetivacado de direitos sociais

fundamentais, como, por exemplo, o lazer, ao possibilitar a inclusdo social dos idosos.

Apresentacgao

A populagao idosa tem expandido de forma significativa e em escala mundial. Devido
a esse fendmeno Universal, dar condi¢gdes e garantir um envelhecimento ativo aos idosos
torna-se mais dificil, principalmente no que tange as questbes sociais, econbémicas e as
condigbes de saude. O aumento dessa populagdo, segundo VERAS (1996), jamais foi tao
grande em toda a histéria e tende aumentar em escala mundial, trazendo repercussdes nos
campos sociais e econdmicos, especialmente nos paises desenvolvidos.

Segundo Monteiro (2002, p. 57), envelhecer pode ser definido como um processo de
mudanca e renovacido das atitudes basicas que envolvem as areas fisica e mental,
interpessoal, relacional, afetiva e emocional. Assim, a Doengca de Alzheimer (DA), por
exemplo, é caracterizada por causar o comprometimento da memoria, sendo a principal
causa de deméncia, além de ser uma doenga neurodegenerativa que afeta principalmente
os adultos com idade avancada

Conforme o professor de Neurociéncia da Universidade da Califérnia, Jagust (2012),
deméncia é um grupo de sintomas caracterizados por declinio progressivo das fung¢des
intelectuais, severo o bastante para interferir nas atividades sociais do cotidiano. ” A doenga
de Alzheimer esta inserida no contexto da saude do idoso e, de acordo com Luzardo (2006,
p.588), compromete sobremaneira sua integridade fisica, mental e social, uma vez que é
uma doenga degenerativa e progressiva, geradora de multiplas demandas e altos custos
financeiros. A doenga de Alzheimer tem afetado e comprometido a memaria e as fungbes
intelectuais do idoso. Rosenfeld (2002, p. 20) define os sintomas iniciais da Doenga de

Alzheimer que sao:

7 Retiradas do Site do Neurolab — Matéria: Livros e Quebra-cabegas reduzem proteina relacionada
com Alzheimer.
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A diminuigdo da capacidade de aprendizado e incapacidade de reter informagdes
novas, falta de capacidade do raciocinio, dificuldade em desempenhar fungdes
complexas, uma mudancga sutil e bem caracteristica da personalidade, confuséo e
falta de orientagdo. (ROSENFELD, 2002, P. 20).

Conforme Sayeg (2011), a Doenca de Alzheimer é caracterizada por:

um progressivo e irreversivel declinio em certas fungdes intelectuais: memoria,
orientagdo no tempo e no espacgo, pensamento abstrato, aprendizado, incapacidade
de realizar calculos simples, distarbios da linguagem, da comunicacdo e da
capacidade de realizar tarefas cotidianas.” 8 (SAYEG, 2011)

Portanto, é relevante desenvolver técnicas que contribuam para manutencao e

preservacao da saude do idoso. Segundo dados do Brasil

Cerca de 900 mil brasileiros ja foram diagnosticados com a doenga de Alzheimer,
que é incuravel e ndo tem causa conhecida. Possui seu diagnodstico em trés
estagios clinicos: inicial, moderado e avancado que caracterizam as mudancas

decorrentes da doenga. °
Tal dado, sem duvida, pode ser considerado um dos pressupostos da constatacao de

Camarano e Paisanato (2004) acerca da relagdo “positiva-negativa” de que o
envelhecimento da populacdo, ao mesmo tempo que € uma das principais conquistas do
século XX, traz consigo grande desafio para as politicas publicas. E nesse contexto do
aumento significativo da populacdo idosa que se verifica a necessidade da criacdo de
atividades propostas para a terceira idade no sentido de garantir um envelhecimento
saudavel e ativo, pois contribui para a socializagao e melhoria das fungdes cognitivas como
memoaria, atencao, linguagem, percepcao e fungdes executivas.

O tema representa um desafio para o Servigo Social, no que tange as expressoes da
questao social e o envelhecimento populacional. Assim, a oficina contribui para o incentivo
do exercicio da meméria com a finalidade de amenizar e prevenir os efeitos do doenga de
Alzheimer, a partir da oficina de domind, além de propiciar um espago de integragéo e
socializacao das pessoas idosas inscritas no Grupo dos Mais Vividos.

O espacgo socio-ocupacional do assistente social no trabalho desenvolvido no
Programa Assisténcia do Sesc - DF é imprescindivel, pois os conhecimentos tedricos
adquiridos no processo de formacao académica proporcionam o desenvolvimento da praxis
profissional para a atuagao no Servigo Social inserido em uma instituicao privada. Por meio
da realizacdo de entrevistas, estudos socioecondbmicos, observacdes, identificando e
analisando as demandas da populagao idosa, possibilitou-se a realizacdo de intervengdes
sociais a partir dos acompanhamentos e orientagdes prestadas ao publico idoso.

As atividades no Sesc - DF enfatizam as determinagdes previstas na lei n® 10.741, de

1° de outubro de 2003 - Estatuto do Idoso, pois em suas disposi¢cdes asseguram ao idoso a

& Informagdes do Dr° Norton Sayeg contidas no site do Alzheimermed .
® Doenga de Alzheimer - Disponivel no Site: www.brasil.gov.br/sobre/saude-do-idoso/doengadoenga-
de-alzheimer
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convivéncia comunitaria, o acesso a saude, a assisténcia social e ao lazer. Assim, a
proposta do Sesc - DF em criar os grupos de convivéncia visa a oferecer aos Mais Vividos o
resgate do valor social e a minimizagdo dos impactos do envelhecimento por meio da
inclusao e a participagao social.

Segundo estudo da revista digital Archives of Neurology™ , as pessoas mantém o
cérebro ativo durante toda a vida com atividades estimulantes como leitura, escrita e jogos
que irdo contribuir para menores niveis de proteina beta amiloide, que é uma proteina
patolégica que ataca as sinapses neurais desorganizando e afetando as capacidades
neurais € a memoéria, como a doenca de Alzheimer. Essa doenga, segundo Luzardo (2006),
é predominante nas mulheres, com faixa etaria entre 61 e 86 anos. Tal dado mostra-se
relevante, pois representa o elevado nimero de mulheres idosas inscritas no GMV, que
apresentam o diagnéstico.

Dessa forma, o Trabalho Social com Idosos do Sesc - DF desenvolve a oficina de
domindé com a proposta da atividade estimular e ativar a mente, a partir do Grupo de
socializagdo com o objetivo de aprender e a praticar o jogo de domind

Os jogos de mesa, dentre eles o domind, proporcionam aos participantes
desenvolverem o exercicio da memoria para que possam entender as regras estabelecidas
pelo jogo e terem conhecimentos acerca das pedras utilizadas, possibilitando ainda recursos
de aprendizagem, concentragdo, repeticao, atencao e diversao.

Conforme o Presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia de
Pernambuco, Alexandre Mattos, “sao varios os beneficios para as pessoas da terceira idade
que costumam passar parte de seu tempo semanal jogando cartas, dominé ou jogos de
tabuleiro”. Os jogos considerados de mesa ou tabuleiro tém bastante contribuicdo para a
pessoa idosa. Alexandre Mattos (2009) acrescenta que “Essas atividades trazem duas
principais vantagens: estimulagdo cognitiva e socializagdo.” Atividades como essas sao
formas de protecio contra doencas e contribuem para um envelhecimento ativo de forma
autbnoma.

O jogo de domin6 tem suas regras e pode ser jogado individualmente, por dois
jogadores ou em dupla com quatro jogadores. Para Santos e Alves (2000), “os jogos de
regras envolvem regularidades, herdando dos jogos de exercicio o prazer funcional da
repeticdo”. Cabe ressaltar que para realizagéo da atividade é necessario o apoio da Area de
Recreacado para orientagdo e acompanhamento, assim como a disponibilizagdo do material

necessario.

°Retiradas do Site do Neurolab — Matéria: Livros e Quebra-cabegas reduzem proteina relacionada
com Alzheimer.
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Nessa perspectiva, o presente artigo identifica que, por meio das oficinas de dominé
dos participantes do Grupo dos Mais Vividos, exercita-se a mente, contribuindo para a
transmissdo de informagdes relevantes que possam ser Uteis para amenizar e evitar os
efeitos causados pelo doenga de Alzheimer, a partir da pratica do jogo de dominé. Além
disso, possibilitam possiveis alternativas no enfrentamento dessa doenga.

Dessa forma, o assistente social, ao trabalhar de forma ludica nas oficinas, promove
e oportuniza um espaco de socializagao, integracao e fortalecimento de vinculos dos idosos
de forma interativa. Além disso, as oficinas visam o trabalho individual e coletivo com os
idosos, no sentido da prevengdo e amenizacdo da perda de memoéria e aplicacdo de
técnicas utilizadas nas regras do jogo, assim, como também, organiza apostilas contendo
informacdes a respeito do jogo e dos beneficios que traz para a memodria, com intuito de
facilitar a aprendizagem, além de informacgdes a respeito da tematica analisada.

Cabe mencionar, ainda, que a intervencao profissional do servico social é pautada
numa perspectiva totalizante da realidade social, pois trabalha na perspectiva critica,
abordando assuntos relevantes, identificados no cotidiano do decorrer das oficinas. Além
disso, as praticas socioeducativas nas oficinas abordam temas, como violéncia financeira
contra a pessoa idosa, prevencao a violéncia sexual infanto-juvenil, prevencéo a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, dentre outros.

E, como resultados, aponta-se que a atuacdo do Assistente Social no Trabalho
Social com Idosos no desenvolvimento do processo de trabalho da Oficina de domind: uma
proposta de estimulagdo cognitiva e social por meio desse jogo com o Grupo dos Mais
Vividos do Sesc - DF, visa a contribuir para a melhoria das fungdes cognitivas, inclusdo
social e melhoria da qualidade de vida ativa. Dessa forma, alia-se a pratica socioeducativa,
0 posicionamento critico, a promog¢ao e a socializacdo das relagdes humanas para a

prevencéo do declinio cognitivo associado ao envelhecimento (DCAE).
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