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Resumo: Este trabalho trata sobre a primeira turma do “Curso de Extensdo Luta Antimanicomial e
Feminismos: discussdes de género, raca e classe para a Reforma Psiquiatrica brasileira”. Planejado
na perspectiva da educagado popular, objetivou ampliar o debate com as trabalhadoras, usuarias,
familiares e militantes da saude mental na defesa de uma sociedade sem manicomios.
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Abstract: This paper deals with of the first group of the course "Anti-Asylum fight and Feminisms:
gender, race and social class debates to the Brazilian Psychiatric Reform”. Planned in the perspective
of popular education in order to broaden the debate on the issue among workers, users, family
members and mental health advocates in defense of a society without asylums.
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Introdugao

Este artigo pretende abordar a experiéncia da primeira turma do “Curso de Extensao
Luta Antimanicomial e Feminismos: discussdes de género, raca e classe para a Reforma
Psiquiatrica brasileira”. O projeto de extensao, desenvolvido no primeiro semestre de 2019,
na cidade do Rio de Janeiro, foi planejado sob a perspectiva de fomentar o debate acerca
da luta antimanicomial, partindo da interface com as relagdes de género, raga e classe e
adotando a educacao popular como estratégia. Foi, ainda, idealizado devido a crescente

demanda pela ampliagao do debate, ora pelo crescimento do tema no cenario internacional
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e nacional, ora pelas denuncias de racismo, machismo, violéncia, assassinato etc., que
envolvem a populagdo atendida pela politica de saude mental, além do aumento do

consumo de psicotropicos relacionados ao sofrimento produzido pelas desigualdades.

A proposta inédita apresenta como objetivo central possibilitar a ampliagdo do
debate com as trabalhadoras, usuarias, familiares e militantes inseridas no campo da saude
mental. Trata-se de uma parceria entre a UFRJ, a UFPB e a Rede Feminista
Antiproibicionista (Renfa), uma vez que o tema ainda estd ganhando escopo no meio
académico e nos coletivos que defendem a Reforma Psiquiatrica brasileira. Esta é entendida
por nés como a luta por “uma sociedade sem manicomios”, visto que estes, como
instituicbes da violéncia, reforcam a representagcdo social da loucura e sustentam um

arcaboucgo histérico de multiplas opressdes e explora¢des (PEREIRA; PASSOS, 2017).

De acordo com Basaglia (2005), as instituicdes da violéncia — prisdes, escolas,
familia, manicomios, etc. — sdo a expressao do desejo por excluir aquilo que é desconhecido
e lhe causa temor, sendo o manicdémio a representagdo do lugar onde a psiquiatria, como
responsavel por revelar a doenca, exerce o controle médico e social sobre o ser excluido.
Assim, “o0 manicdmio nao fez mais do que pegar essas pessoas indesejaveis e comprimi-las
nas instituicdes, numa espécie de morte civil. Essa é ainda a terapia dos manicomios”
(BASAGLIA, 1979, p. 20).

Nesse caminho, objetivamos compartilhar com a comunidade o conhecimento que
temos produzido na universidade, além de nos aproximarmos dos limites e desafios
vivenciados pelos atores que constroem a politica de saude mental, alcool e outras drogas
no cotidiano dos equipamentos que atendem a populagédo. Os relatos registrados a seguir
sdo referentes a primeira turma do curso, que esteve vigente entre os meses de margo e
maio do presente ano, tendo suas atividades realizadas por meio de aulas expositivas,

sendo utilizadas dindmicas de grupo e recursos audiovisuais.
1. O acesso a universidade pela via da extensao: o dialogo com a comunidade

Entende-se que, em tempos de forte ofensiva reacionaria contra a democracia e a
pluralidade social através de constantes ataques aos direitos, torna-se ainda mais urgente
articular um movimento com vistas a “avancarmos com as desconstrugcdes das
opressdes/exploragdao das mulheres em sua relagdo com a loucura, com o racismo, com a
lesbiofobia e com a transfobia” (PEREIRA; PASSOS, 2017, p. 27) e, para isso, integrar ao

debate os sujeitos que sofrem diretamente essas opressdes € imprescindivel.
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Por isso, através da extensao universitaria e adotando a educacéo popular como
estratégia, buscou-se promover a articulagao entre os profissionais, coletivos e movimentos
sociais da area da saude mental, ampliando o debate da luta antimanicomial em interface
com as relagbes de género, raca e classe. Nesse cenario, a participagéo ativa das alunas,
tanto na realizacdo das dinamicas propostas quanto na troca de experiéncias pessoais ao
partilharem semanalmente situagdes vividas de acordo com suas particularidades, foi

fundamental para obtermos a resposta positiva em relagéo ao objetivo pretendido.

A tematica abordada no curso versa conteldos como: a luta antimanicomial,
feminismos e interseccionalidades, racismo, psiquiatria, mulheres negras, processos de
subjetivacdo e sofrimento psiquico, Sistema de Justica e as relagbes de género, raca e
classe, mulheres e a politica de drogas, e experiéncias emancipatérias com mulheres. Ao
adotar o tema luta antimanicomial e feminismos, criam-se questionamentos que perpassam
o entendimento acerca da saude mental nos mais variados campos de saber e atuacéao.
Convoca-se a pensar e discutir a realidade de vida das mulheres, que é interseccionalizada
“‘pelas relagdes de género, raca e classe e que ganham, ainda, contornos influenciados
pelas questdes étnicas, de orientacdo sexual, identidade sexual, religido, entre outras”
(PEREIRA; PASSOS, 2017, p.26). Cabe sinalizar que tivemos a contribuicdo de diversas
professoras e militantes ndo s6 do Servigo Social, mas também do Direito e da psicologia,

militantes e profissionais da Rede de Saude/Saude Mental e do Sistema de Justiga.

A comissao organizadora do projeto, composta por discentes voluntarias da Escola
de Servico Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro, atuaram diretamente no
planejamento, constru¢do, organizacao e viabilizacdo das atividades desenvolvidas, sendo
a comissao de execucao formada também pelas professoras idealizadoras do curso. A
segunda edi¢do do curso ocorrera no segundo semestre de 2019, na Universidade Federal

da Paraiba.

Na primeira turma, foram ofertadas 50 vagas e, devido ao recorde de inscri¢des,
que superou em vinte vezes o numero de vagas disponiveis, foram construidos alguns
critérios de selecdo que refletem tanto propostas tedricas para o curso quanto politicas
para o campo. Entre os critérios utilizados para priorizar a diversidade de perfil das alunas
participantes estdo: mulheres e pessoas trans e/ou ndo binarias; pessoas nao brancas;
profissionais da rede de saude mental; profissionais de nivel superior e técnico; militantes e
integrantes de movimentos sociais antimanicomiais; usuarias e familiares da area da saude
mental, alcool e outras drogas; académicas e estudantes. Nesse sentido, tivemos, nos

ultimos dias, um verdadeiro desafio na selegao de participantes. Conseguimos elevar em
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dez o numero de vagas e construimos alguns critérios que, acreditamos, representam tanto

nossas propostas teéricas quanto politicas para o campo.

As prioridades construidas e inscritas seguiram o seguinte caminho: (1) foram
selecionadas mulheres e pessoas trans e/ou ndo binarias; (2) 80% das vagas foram
destinadas a pessoas nao brancas. A partir disso, 30% das vagas foram destinadas a
profissionais da rede de saude mental, sendo 15% para profissionais de nivel superior e
15% profissionais de nivel técnico; 25% para militantes, com prioridade de 15% destas
para movimentos sociais antimanicomiais; 30% para usuarias e familiares; 5% para
académicas; 5% para estudantes e 5% para “outras” pessoas que se interessam pelo
debate através de caminhos diversos. Um ultimo critério foi a residéncia em areas de risco
e areas das cidades periféricas, assim como na Baixada Fluminense, no Estado do Rio de
Janeiro.

O formato estipulado para a selecao das alunas foi pensar esse curso na universidade
e em uma academia que vai pensar género, vai socializar, vai pensar raca e sexualidade.
Foram diversas mulheres nas mais variadas areas, sem formacéao superior, de varios estados
do Brasil. O fato relevante aqui € que a maioria sdo mulheres negras, pessoas que talvez néo

teriam chance de alcangar alguma formagéo na universidade publica.

Outra forma de acessibilidade foi o local de realizagdo das aulas/encontros, nao
sendo promovidos no campus Praia Vermelha da UFRJ, por ser de dificil acesso para a
maioria e localizado na zona sul da cidade. Trabalhamos com a parceria da Casa Marx e do
CRESS/RJ, que disponibilizaram seus espacos para que as aulas fossem apresentadas.
Logo, o critério utilizado tanto para quem iria participar dessa atividade como para o local
onde seriam ministradas as aulas foi o de viabilizar o acesso as pessoas que sao

invisibilizadas e subalternizadas na sociedade.

2. “Por uma sociedade sem manicomios”

Em outubro de 2015, Barbara Oliveira de Souza, pessoa com sofrimento psiquico
grave e usuaria de drogas, foi presa por suposta pratica de trafico e lotada na Penitenciaria
Talavera Bruce, no Complexo Penitenciario de Bangu/RJ. Ela chegou gravida e foi colocada
em uma cela individual, conhecida como solitaria, devido a um surto psicoético. Ao entrar em
trabalho de parto, pediu por socorro, em v&o. Deu a luz sozinha em uma cela da
penitenciaria. Apés o ocorrido, foi levada para um hospital proximo, tendo retornado, apos

trés dias, para a solitaria, sendo sua filha encaminhada para um abrigo municipal.
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Amplamente divulgado na midia, o caso levou ao afastamento da diretora do presidio.
Engana-se quem pensa que o caso de Barbara foi isolado e esta resolvido: ele é sintoma de
um triste quadro vivido pelas mulheres gestantes ou com filhos pequenos encarceradas no
Rio de Janeiro. Elas sdo em sua maioria negras ou pardas, jovens, solteiras, com baixa

escolaridade, rés primarias e presas provisérias (LADIH, 2015).

Janaina Aparecida Quirino, 36 anos, pobre, negra, pessoa em situagdo de rua,
moradora de Mococa, cidade localizada no interior de Sdo Paulo, foi presa por trafico de
drogas e submetida a uma laqueadura sem seu consentimento. O Ministério Publico do
Estado de Sdo Paulo, conforme a publicagédo da Folha de S. Paulo®, emitiu um pedido de
“esterilizag&o coercitiva”. O caso tomou notoriedade apds a denuincia publicada no jornal no
dia 9 de junho de 2018, na coluna de Oscar Vilhena Vieira, professor de Direito
Constitucional da Fundagéo Getulio Vargas (FGV). Tal situagdo mostra que, por mais que o
principio de dignidade determine que todos devam ser tratados de forma igual, com poder
de defesa dos seus direitos basicos, a miséria e a marginalizagao inerentes as pessoas em

situacao de rua fazem com que esses direitos sejam totalmente ignorados.

De acordo com o levantamento da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(Antra), feito em conjunto com o Instituto Brasileiro Trans de Educacéo (IBTE), 163 pessoas
trans foram assassinadas no pais no ano de 2018. Segundo o relatério, os alvos desses
crimes tém cor e idade: 97% sao travestis e mulheres trans, 82% sao pretas ou pardas, e
60,5% tém entre 17 e 29 anos. (DOSSIE, 2018)

Os numeros, divulgados em dezembro do ano passado pelo Levantamento Nacional
de Informagdes Penitenciarias (INFOPEN, 2016), apresentam que o Brasil é o terceiro pais
com mais presos no mundo. Segundo o levantamento, a populagdo carceraria no ano de
2015 foi de 698.618. Em 2016, esse quantitativo chegou a 726.712. A comparagao com
outras nagbes so foi feita em 2015. Naquele ano, o Brasil (698,6 mil) ultrapassou a Russia
(646,1 mil) e so6 ficou abaixo de Estados Unidos (2,14 milhdes) e China (1,65 milhdo). Logo
apés o Brasil, vem a india, em quinto, com 419,62 mil detentos. Marrocos tem a menor

populacéo carceraria em numeros absolutos: 79,37 mil.

A literatura sobre a tematica da saude mental é marcada historicamente por uma

concepgao branca, europeia, heteronormativa e patriarcal. Torna-se entdo necessario o

¢ Acesso realizado em 05/09/2018: https://www].folha.uol.com.br/cotidiano/2018/06/mulher-submetida-a-
laqueadura-pela-justica-diz-que-nao-queria-a-cirurgia.shtml

7 Acesso realizado em 05/09/2018: https://www.huffpostbrasil.com/2018/06/11/janaina-a-mulher-que-foi-
submetida-a-uma-laqueadura-sem-consentimento_a_ 23456403/
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debate acerca das tematicas de machismo, racismo e LGBTfobia dentro desse campo, para
debater o processo de invisibilidade dessas pessoas que s&o discriminadas por esta
sociedade, na qual a falta de debate ocasiona a reprodugcdo das opressdes dentro do

proprio cuidado em saude mental.

Entendendo que vivemos sob o jugo do modo de produgdo capitalista, cuja base
estrutural é formada por ideologias racistas, patriarcais e heteronormativas, compreendemos
que esses corpos que sao submetidos a opressdes cotidianas sofrem das mais variadas
formas: sdo as mulheres vitimas de violéncia sexual, assédio, mortas por abortos ilegais; € a
populagdo negra que é cotidianamente violentada, seja por uma politica de exterminio, seja
por privacao de liberdade.

O capitalismo objetiva controlar os corpos, os comportamentos e a subjetividade, a
manté-los sob controle para o funcionamento e reprodugédo. Ao longo da histéria, foram
criadas instituicbes e uma légica de saber e poder para lidar com esses corpos indesejados,
descartaveis para o capitalismo. Segundo Passos (2018), o manicébmio estrutura-se para
além de uma edificagdo, pois mesmo com o fim do hospital psiquiatrico ainda
experimentamos inumeros formatos e formas de apartheid social, expressas pela via da
medicalizacdo e patologizacdo da vida, pela internacdo compulsoria, pela esterilizagao
coercitiva, pela higienizacdo urbana e demais fendbmenos, ou seja, 0 manicdomio é social,
uma vez que ele esta introjetado e reproduzido nas relagdes sociais.

O modelo manicomial — assentado no isolamento/internacéo, saber/poder médico e
no hospital psiquiatrico — criou estratégias e dispositivos para sustentar sua hegemonia.
Hoje, temos por exemplo as comunidades terapéuticas, que sdo também mantidas com
financiamento publico e compdem a Rede de Atencao Psicossocial. Esses estabelecimentos
sd0 em sua maioria privados e de carater religioso; seu tratamento tem a religidao como base
da cura; ha a medicalizacdo dos corpos sem qualquer acompanhamento, a individualizagcao
de suas problematicas pessoais, retirando todo o carater coletivo das questdes, que acaba
culpabilizando-os pelo uso prejudicial das drogas. Sdo por meio dessas estratégias
punitivistas e de controle social que observamos a reatualizagdo de praticas e estratégias
manicomiais. Conforme apresentam Pereira e Passos (2017), as comunidades terapéuticas
tém sido uma estratégia importante para tratar os considerados desvios sociais tendo como
foco grupos minoritarios, entre eles negras/os, pobres e a populagdo LGBT, através da
justificativa de demandas decorrentes do uso prejudicial de crack, alcool e outras drogas. O
proprio Foucault, em “Histéria da Loucura na Idade Classica”, ja nos sinalizou sobre a
funcionalidade do hospicio e da populagdo que era levada para la para ser internada e

tratada.

Anais do 162 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



Os movimentos sociais vinculados a saude mental necessitam trabalhar em uma
perspectiva que aborde as tematicas de género, raga e classe, para que possamos parar de
questionar e combater as opressdes, ndo apenas nos manicdémios, mas também em toda a
estrutura e organizacdo social, seja nos modelos substitutivos, seja nos atendimentos, seja

nos protagonismos dos autores/as negras/os, mulheres e LGBTS, etc.

Conclusao

Através da compreensdo de que o capitalismo criou estratégias para controlar os
corpos, comportamentos e subjetividades por intermédio de instituicbes, destacamos a
l6gica manicomial. Suas bases sdo atravessadas pelas opressdes/exploracao de género,
raca, classe e sexualidade e por muito tempo ficaram invisibilizadas. E importante destacar
que a psiquiatria é funcional para o silenciamento daqueles que produzem certos incémodos
e precisam ser apagados. Nesse caminho, o “Curso de Extensdo Luta Antimanicomial e
Feminismos: discussbes de género, raga e classe para a Reforma Psiquiatrica brasileira”
objetivou abordar esses processos e também trazer a publico a producdo de sofrimento

produzida pelas opressoées.

Entendendo que a logica manicomial ultrapassa os muros do manicOmio, as
palestrantes e as alunas compartilharam diversas situacdes e casos de violacdes de direitos
humanos, de diferentes formas de racismo, machismo e LGBTfobia que atravessam todos
aqueles que nao se adequam ao modelo social vigente. Por meio desse compartilhamento,
torna-se possivel elaborar formas de cuidado e de combate as opressoes, sejam elas dentro
ou fora das instituicbes. Nesse sentido, levanta-se a necessidade de se debater e inquietar
0S espagos nos quais ocupamos, pois a luta antimanicomial deve ser anticapitalista,

antirracista, feminista e LGBT.

Portanto, reivindicar por “uma sociedade sem manicémios” ndo é apenas buscar a
extincdo das instituicdes psiquiatricas, mas também direcionar-se para a superacédo do
modelo e da légica manicomial, que se materializa na violéncia, no exterminio, na privagao
de liberdade, na medicalizagdo dos corpos e comportamentos, na punigdo. Torna-se
necessario revermos as bases ndo s6 da politica de saude mental, alcool e outras drogas,
como também o campo da Ateng¢do Psicossocial, que por muito tempo ndo problematizou
sobre tais questdes, permitindo a perpetuagcédo da reprodugdo das opressdes na producao
do conhecimento, na formagéo e nas praticas. Sigamos (re)construindo resisténcia dentro e

fora da universidade!
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