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Resumo: O artigo traz reflexdes acerca das categorias envelhecimento e género analisando-as como
expressdes da questao social e os imbricamentos com o mundo do trabalho na contemporaneidade.
A perspectiva € compreender a relagdo das determinagbes sociais que impulsionam a légica dos
espagos publicos e privados e os estigmas destinados a mulher na sociabilidade do capital. A
metodologia esta baseada na pesquisa bibliografica e documental.
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Abstract: The article reflects on the categories of aging and gender by analyzing them as an
expression of the social question and the overlap with the world of work in the contemporary world.
The perspective is to understand the relation of the social determinations that propel the logic of the
public and private spaces and the stigmas destined to the woman in the sociability of the capital. The
methodology is based on bibliographical and documentary research.
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INTRODUGAO

O presente artigo buscara como objetivo geral a discussao e reflexdo sobre
envelhecimento e género analisando-os como expressdes da questdo social. Utiliza como
parametro as nuances do mercado trabalhista e suas relacbes na contemporaneidade. Entre
0s objetivos deste ensaio, ha ainda o ensejo de, através das contribuigbes deste estudo,
somar com o processo de producédo do conhecimento com sentido politico, cooperando para
o fortalecimento das lutas coletivas.

Primeiramente € apresentada a quest&o da diversidade de género experienciada
na esfera trabalhista, e, para tanto, foi elaborada uma analise histérica sucinta partindo da
Revolugéo Industrial, que expde a inclusdo da mulher nos espacos de trabalho, ressaltando
a perspectiva do desenvolvimento capitalista. Partindo desta linha de raciocinio, foi

analisado o aprofundamento das desigualdades de género inseridas no ambito do trabalho.
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A naturalizagao/esséncia feminina € também evidenciada como parametro para designar a
posicdo da mulher na sociedade, enaltecendo ainda a auséncia de condutas assertivas e
uma dualidade por parte do Estado frente a essas questdes, que acarretam no
aprofundamento vigoroso das disparidades sociais e suas expressodes.

Em um segundo momento foi explicitado o estigma sob a mulher velha na atual
conjuntura capitalista, com enfoque no tributo ao “novo”. Nesse aspecto, para a melhor
compreensao dos futuros apontamentos, fez-se essencial a distincdo de “velhice” e
“envelhecer”, utilizando-se das contribuicbes de Messy (1999). A partir disso, foi elencada
uma breve trajetéria dos significados da velhice entre diversas sociedades e épocas, no
intuito de apresentar os diversos estigmas sobre tornar-se velho, fazendo uma comparacgéao
do “ser mulher” na juventude e na velhice, em relacdo a aspectos como corpo, mercado de

trabalho, produtividade e valor para o capital.

1. AS RELAGOES DE GENERO X RELAGOES DE TRABALHO E SUAS INTERFACES
COM A QUESTAO SOCIAL NA SOCIABILIDADE DO CAPITAL

A proposta desse ensaio visa refletir acerca das categorias género e geragao no
mercado de trabalho e como a questdo social se expressa na interface desses ciclos
relacionais na sociabilidade capitalista. A reflexao esta sustentada numa perspectiva teérico
critica que nos dara aporte para pensar um cotidiano multifacetado que nos é apresentado
de maneira dindmica e controversa no cenario do capital.

Para compreendermos a realidade das disparidades de género vivenciadas no
mundo do trabalho na contemporaneidade é necessario que fagamos uma observagao
histérica das constru¢cdes sociais e geracionais as quais homens e mulheres foram
submetidos, entrelacados a condi¢ao de classe que dentro do sistema capitalista preconiza
as desigualdades sociais e fortalece o patriarcado numa perspectiva de subordinagao da
mulher seja no espaco publico ou privado.

Para situar a entrada da mulher na cena publica, no mercado de trabalho,
podemos fazer uma breve analise histérica a partir da Revolugcao Industrial que traz a
insercdo da mulher no mundo do trabalho sob um prisma de desenvolvimento do sistema
capitalista. A partir do fendbmeno da industrializagdo as mulheres passam a ser recrutadas
para essa nova realidade social que € o trabalho industrial nas fabricas. Numa conjuntura
precarizada de um trabalho fabril penoso e insalubre as mulheres passam a fazer parte da
dindmica capitalista que se coloca como urgente. Podemos destacar essa realidade na fala
de Guiraldelli (2007):
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Com a Revolugao Industrial, marco da consolidagdo do capitalismo, a mulher passa
a ser incorporada nas relagdes produtivas sob condi¢des desumanas, tendo em
vista a intensificagdo do trabalho, a extensa jornada de trabalho e o rebaixamento
salarial, para atender aos imperativos do acelerado processo de acumulagao.
Mesmo com essa realidade, as mulheres dos grupos menos privilegiados
necessitavam do trabalho como forma de subsisténcia e por isso acabavam se
sujeitando aos respectivos ordenamentos. (GUIRALDELLI, 2007, p.2)

Para tanto, percebemos na fala do autor o embrutecimento na forma de como se
apresenta o mercado de trabalho para as mulheres. As condi¢cdes vivenciadas no processo
de industrializagdo em escala mundial eram embasadas em condi¢des desumanas e
precarias e quando essa cena € analisada através da categoria género o cenario é ainda
mais desolador, pois as circunstancias em que as mulheres sao acometidas sao piores do
que as ofertadas aos homens, numa perspectiva salarial, de jornada de trabalho e
reconhecimento do espaco laboral como legitimo a mulher.

Os desdobramentos de subalternizacdo da mulher evidenciados na cena publica
se ddo em detrimento de uma logica social legitimada na esfera privada a partir do
patriarcado numa perspectiva conservadora. A inclusdo da mulher no mundo do trabalho é
marcada pela premissa da subordinagcdo nas relagdes de género e que mesclados a
realidade capitalista de expropriagdo da mao de obra dos trabalhadores aprofunda as
desigualdades vivenciadas pela classe trabalhadora.

O aprofundamento das desigualdades de género nas relagdes de trabalho se
fortalece a partir da realidade de exploracdo das mulheres nas atividades da esfera privada.
A totalidade social constitui o lugar da mulher a partir de uma naturalizagdo, uma suposta
esséncia feminina que atribui a ideia dos lugares e comportamentos devidos ao feminino.

Podemos perceber essa concepgao na fala de Mirla Cisne (2015):

A educacgédo sexista ndo educa homens e mulheres apenas de forma diferente, mas,
também, desigual, levando muitas mulheres a crerem que possuem uma esséncia
que as tornam naturalmente mais aptas para determinados trabalhos. Para isso,
inculca valores e qualidades considerados femininos para moldar um modelo de
mulher apto a atender aos interesses patriarcal capitalistas. (CISNE, 2015, p.118)

Para tanto, as determinagdes sociais que permeiam essas relagdes sao
esséncias para a manutencdo do capital e a desvalorizacdo das atividades domésticas
como processos ndo produtivos. Todavia, esses imbricamentos, se pensados num prisma
critico, sdo atividades vitais de superexploracdo do sistema capitalista e traz nos seus
desdobramentos imposi¢cées sociais acerca da divisdo social e sexual do trabalho,
fomentando um cenario de subordinagao e opressao do feminino.

A dimensao da exploragdo da mulher na sociedade figura a construgdao e
manuteng&o de um mundo do trabalho que homogeiniza a classe trabalhadora como “igual”.

Tendo em vista que possuimos relagdes prontamente estabelecidas de opressao quanto ao
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recorte de classe e isso se acentua ao fazermos a analise olhando a categoria género.
Podemos denotar esse processo de subordinagao da mulher na esfera do trabalho alinhado

aos processos vivenciados na vida privada a partir de Ricardo Antunes:

A mulher trabalhadora, em geral, realiza sua atividade de trabalho duplamente,
dentro e fora de casa, ou, se quisermos, dentro e fora da fabrica. E ao fazé-lo, além
da duplicidade do ato do trabalho, ela € duplamente explorada pelo capital: desde
logo por exercer no espago publico seu trabalho produtivo no dmbito fabril. Mas, no
universo da vida privada, ela consome horas decisivas no trabalho doméstico, com o
que possibilita (a0 mesmo capital) a sua reproducéo, nessa esfera do trabalho néo
diretamente mercantil, em que se criam as condi¢cdes indispensaveis para a
reproducéo da forga de trabalho de seus maridos, filhos/as e de si prépria. Sem essa
esfera da reprodugdo ndo diretamente mercantil, as condigdes de reprodugdo do
sistema do metabolismo social do capital estariam bastante comprometidas, se néo
inviabilizadas (ANTUNES, 1999, p.108-109).

Nesse fluxo de expropriacdo da mao de obra feminina o sistema capitalista se
fortalece e assume um discurso de uma nao valorizacdo da atividade doméstica como
natural, denotando as circunstancias privadas de segregacao que extrapolam para a vida
publica no trabalho. Para Mirla Cisne (2015), a concepcdo de atividades que sdo ditas
femininas propiciam a reproducdo do capital e manutengcdo dos seus lucros, numa
perspectiva cada vez mais significativa de diminuicdo do custo da reprodugado da forca de
trabalho.

Pensar a mulher e seus contextos na vida publica e privada é identificar a
auséncia de agdes positivas da figura do Estado para com as questdes de género. Aqui o
Estado mencionado se constitui como capitalista e se analisarmos os ciclos de producao e
reproducdo da forca de trabalho feminina assalariada e explorada iremos perceber
assimilagdo da situagdo de opressado e subordinagdo da mulher como algo natural. Mirla
Cisne (2015) faz uma analise que nos possibilita pensar como o capital se refuncionaliza a
partir dessas tendéncias de opressdes impostas e como se aprofunda os processos de

subalternizagao:

O modo de produgdo capitalista, além de produzir desigualdades, apropria-se das
anteriormente existentes ao seu sistema, como as decorrentes do patriarcado e do
racismo. Com isso, refuncionaliza, por exemplo, as subordinagdes e desvalorizagbes
das mulheres e da populacdo negra para atingir maiores lucros com a
superexploragdo das suas forcas de trabalho, geralmente, precarizadas e mal
remuneradas. Nesse sentido, a ideologia sexista e racista esta intimamente ligada
as motivagdes do lucro capitalista. (CISNE, 2015, p.124)

Dessa forma, o metabolismo social do mundo do trabalho se refuncionaliza e se
alimenta das disparidades vivenciadas nas relagdes de classe, raca e género. A
desomogeinizacdo da classe trabalhadora n&o é um interesse direto do estado, uma vez
que este nega a perspectiva de uma sociedade de classes. Mirla Cisne (2015) prop6e uma
analise acerca de como o trabalho ndo remunerado realizado por mulheres afirma essa

realidade:
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Sem o trabalho doméstico ndo remunerado, o Estado capitalista teria que arcar, por
exemplo, com restaurantes, lavanderias e escolas publicas em tempo integral em
grande escala, de modo a atender & massa da classe trabalhadora. Outra opgao
seria aumentar significativamente o salario minimo, de tal forma que um trabalhador
pudesse pagar por alguns servicos necessarios a reproducdo da sua forga de
trabalho. Ambas as alternativas implicariam em um 6nus significativo que afetaria
diretamente os lucros do capital (CISNE, 2015,p.124).

Dentro dessa perspectiva compreendemos a dualidade de estado e sistema
capitalista que aprofunda as desigualdades sociais e traz novas expressdes da questao
social na contemporaneidade. Para lamamoto (1999) a relagéo capital x trabalho é fundante
para a questdo social, mas de acordo com cada periodo histérico as contradicdes vao
assumindo novas roupagens, numa dimensao em que a igualdade juridica convive de forma
contraditéria com processos desiguais na sociedade.

Dessa forma, temos desde os primérdios da sociabilidade capitalista, com a
industrializacido e a exploracéo da classe trabalhadora como motor do capitalismo, a analise
desse metabolismo social vai se reificando nos contextos do capital na condicdo dos
monopolios e sua internacionalizagdo. Sendo assim, pensar essas questdes articuladas ao
Estado é necessario para que possamos ter uma compreensido da dimensdo econémica e
politica das formas que o mundo do trabalho assume e das rela¢gdes engendradas em seu
seio, numa perspectiva de apreender esses ciclos e seus desdobramentos na realidade dos

e das trabalhadoras.

2. O CULTO “AO NOVO” E A ESTIGMATIZAGAO DA MULHER VELHA NA
SOCIEDADE CAPITALISTA

Para o estudo de velhice, faz-se necessario pontuar sobre a diferenca entre as
categorias de “envelhecimento” e “velhice”. De acordo com Messy (1999), a velhice é
configurada como um processo vital, em consonancia com a idade cronolégica, ja o

envelhecimento é compreendido como um processo natural do ciclo da vida.

Se o envelhecimento é o tempo da idade que avanga, a velhice é o da idade
avangada, entenda-se, em direcdo da morte. No discurso atual, a palavra
envelhecimento é quase sempre usada num sentido restritivo e em lugar da velhice.
A sinonimia dessas palavras denuncia a denegagao de um processo irreversivel que
diz respeito a todos nods, do recém-nascido ao ancido (MESSY, 1999, p.23).

As representagcdes da velhice sao variadas e incertas e, por vezes,
contraditdrias, isso porque o termo “velho” assume significados diferentes de acordo com o
contexto e as circunstancias, podendo ser mais ou menos valorizado de acordo com as
especificidades de cada local, por isso, a velhice “é para cada individuo, um destino

singular”’, como aponta Beauvoir (1990, p.109).
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Dessa forma, a categoria velhice ndo se caracteriza como natural, mas como
uma construgao social, pois, as representagdes e significados que Ihes sdo dadas variam de
acordo com o contexto, em que “cada cultura tende a elaborar grades de idades
especificas”, como elucida Debert (2006, p. 51), e por isso, ha variagdes de velhices, as

quais séo regidas sob a égide de cada local, como aponta a autora supracitada:

As representagdes sobre a velhice, a idade a partir da qual os individuos sao
considerados velhos, a posigcao social dos velhos e o tratamento que lhes é dado
pelos mais jovens ganham significados particulares em contextos historicos, sociais
e culturais distintos. (DEBERT, 2006, p.8)

Como menciona Muniz e Barros (2014, p.7), “a velhice assusta” e a ideia de
finitude sempre foi uma tematica rodeada de duvidas por filésofos, religiosos e pensadores.
Analisar a velhice requer elencar também outros fatores que compdem e interferem
diretamente na velhice vivenciada por cada individuo em singularidade, como diferenca de
género, de classe, etnia, posicdo econémica e até mesmo de credos religiosos (MUNIZ;
BARROS, 2014).

Na Grécia antiga, Hipdcrates®, em seus estudos acerca da medicina, considerou
a velhice como uma ruptura de equilibrio do corpo, que comecava aos 56 anos e que se
assemelhava ao inverno, por ser um periodo frio, tranquilo e que geralmente n&o desperta
animo nas pessoas. Ja no século Il, Galeno®, ao estudar sobre a medicina antiga, constatou
que a velhice se configurava como o entremeio entre a doenca e a saude (BEAUVOIR,
1990).

Se o envelhecimento, enquanto processo natural ja foi e é temido pelas
sociedades, a velhice em si, é tida como “a idade avancada, entenda-se, em direcdo da
morte”, como coloca Messy (1999, p.23), sendo assim, tdo estigmatizada. Para exemplificar
o medo que havia em torno da velhice no Ocidente, mais especificamente no Egito,
Beauvoir (1990) menciona o texto escrito por Ptah-hotep® que segundo ela, retratava a
velhice de maneira sombria. Segundo o que aponta os escritos:

Como é penoso o fim de um velho! Ele se enfraquece a cada dia; sua vista cansa,
seus ouvidos tornam-se surdos; sua forga declina; seu coragdo ndo tem mais
repouso; sua boca torna-se silenciosa e nao fala mais. Suas faculdades intelectuais
diminuem, e lhe é impossivel lembrar-se hoje do que aconteceu ontem. Todos os
seus ossos doem. As ocupagdes que até recentemente causavam prazer sO se

realizam com dificuldade, e o sentido do paladar desaparece. A velhice é o pior dos
infortunios que pode afligir um homem [...] (BEAUVOIR, 1990, p.114).

4 Hipdcrates nasceu em Cos, na Grécia e foi considerado o pai da medicina. Sua fama clinica se deu nos anos
429-450 a.C. Disponivel em: http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/opombo/hfe/protagoras/links/hipocrates.htm

5 Galeno foi médico e fildsofo romano de origem grega. Conhecido por suas agdes investigativas na area, ele foi
responsavel pelos primeiros estudos acerca da anatomia humana. Disponivel em: https://biologo.
com.br/bio/claudio-galeno/

6Ptah-hotep viveu no Egito durante o reinado de Djedkaré-Isesi e foi um grande personagem histérico de sua
época. Disponivel em: http://greciantiga.org/arquivo.asp?num=0069
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O referido texto foi escrito 2500 anos A.C e a indagagédo que perdura é: Os
esteredtipos voltados para a velhice se limitaram apenas as sociedades histéricas antigas?
E fato que a cultura das sociedades nas quais passaram pelo contexto do sistema de
capital, as quais valorizam a produtividade e consequentemente a juventude, respondem a
exigéncias postas culturalmente pela sociedade e pelo modo de producdo vigente.
(Manzaro, 2014).

Desse modo, envelhecer inserido em uma sociedade cujo modelo esta
alicergcado em niveis exorbitantes de produtividade e exploracao é recair-se ao “desuso” e,
ser mulher velha nesta sociabilidade engloba questbes ainda mais agravantes, pois, “[...]
sabe-se que, em uma sociedade, € melhor ser homem do que ser mulher, ser jovem do que
ser velho, portanto ser mulher e ser velha é duplamente desvalorizado” (SALGADO, 2002, p.
12).

O que era “valorizado” na mulher quando jovem, ao se encontrar na velhice,
toma novas conotacbes. O corpo, que antes tinha curvas perfeitas e sensuais e que era
objeto de desejo sexual, se reduz a figura da avdé ou mulher ancia, como aponta Beauvoir
(1990, p.364) “[...] nunca se fala de ‘bela velha’; no maximo se dira ‘uma encantadora
ancia’.

O cabelo branco na mulher velha torna-se sinbnimo de “decadéncia” para a
sociedade, ja os cabelos grisalhos e a calvicie dos homens velhos fazem deles atrativos,
reforcando assim, a forga do patriarcado expressada na sociedade. Dessa forma “ao passo
que admitimos certos ‘belos velhos’; o macho nao é uma presa; ndo se exige dele nem
frescor, nem dogura, nem graca, mas forgca e a inteligéncia do sujeito conquistador; os
cabelos brancos e as rugas n&o contradizem esse ideal viril” (BEAUVOIR, 1990, p.364).

Além dos esteredtipos voltados para a dimensao do corpo da mulher velha, ha
também outro nivel de desvalorizacao referente ao ambito do trabalho. Se estar velho(a) na
sociabilidade capitalista é perder seu valor de uso para o capital, para a mulher velha e
pobre, essa desvalorizagéo € ainda maior. Segundo Barros (2011) as mulheres de camadas
populares, ao envelhecerem, sdo destinadas a cuidarem dos netos, a fim de viabilizar o
trabalho e/ou a produtividade direta de seus(suas) filhos(as) na dindmica do capital.

As mulheres, que historicamente foram inseridas em dindmicas de trabalho
precarias na juventude e que por vezes desempenhavam jornada de trabalho duplicada,
“dentro e fora” de casa, ao chegarem a velhice, também s&o destinadas a atividades no
ambito familiar, que embora nao esteja ligada diretamente com o ciclo produtivo do capital,
contribuem e influenciam na sua potencialidade, ja que sdo essas mulheres velhas que

possibilitam outras (as) de “trabalharem efetivamente”.
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Desse modo, tendo a mulher — jovem e velha — sido estigmatizada e
desvalorizada historicamente pela sociedade do capital, como se pensar em alternativas que
garantam a essa mulher um tratamento ndo homogeneizado, mas que ressaltem suas
particularidades? O Estatuto do ldoso prevé que para além da familia e da sociedade é
papel do Estado garantir uma boa qualidade de vida para o segmento, em todas as areas,
inclusive no trabalho.

Qual o papel do Estado na efetivacdo das politicas publicas voltada para as
mulheres e em especial, para a velha? Longe de ac¢des que se responsabilizam, o Estado
tem colocado nas maos de outrem a garantia que o0 mesmo, em instancia maior, poderia
exercer.

Alinhado a essa questdo, ao rememorar o contexto atual, vemos o avango
avassalador de decretos/leis que desvalorizam e colocam a mulher — novamente — em
situagdes de trabalho ainda mais precario e, no caso da populagdo das mulheres velhas,
impossibilitadas iminentemente de se aposentarem. Tais fatores agravam ainda mais as
condicbes de vida e de trabalho das mulheres, que como foi pontuado neste ensaio, foram

historicamente subalternizadas e desvalorizadas frente a légica e sociabilidade do capital.

CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer do presente ensaio, foram apresentados elementos indispensaveis a
reflexao critica relativa ao envelhecimento e género. Observou-se de que modo a expressao
da questdo social se estabelece, tomando como base de andlise as particularidades do
universo do trabalho e a relagao deste na atual conjuntura.

Conheceu-se que desde o principio da sociedade capitalista a mesma é provida
por meio da exploragdo da forga de trabalho. Diante disso, percebe-se a relevancia de
atrelar ao Estado o fenbmeno do aprofundamento das desigualdades de género e da
superexploracdo da mulher nas esferas trabalhista e doméstica, para que assim se possa
compreender a realidade exposta, além de absorver conhecimentos acerca de aspectos
politicos, econdmicos e sociais sobre o0 mundo do trabalho e suas especificidades.

No que reflete ao estigma historicamente atrelado a mulher, seja ela de qualquer
geragdo, na conjuntura capitalista, percebe-se nitidamente a indisposicdo por parte do
Estado para criar estratégias que reafirmem e enaltegam a singularidade da mulher na
velhice, em todos os aspectos de sua existéncia - sendo o trabalho um deles -, cumprindo o
que preconiza o Estatuto da Pessoa Idosa acerca da qualidade de vida do seu publico-alvo.

Diante de tais apontamentos, e considerando o contexto de retrocesso de direitos —

trabalhistas e civis -, nos leva a inferir que os ciclos de exploragao e a desvalorizagao, tanto
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das mulheres na velhice quanto da classe trabalhista em geral, estdo se intensificando
exacerbadamente, o que culmina em um retrocesso que agrava progressiva e

agressivamente a conjuntura de subordinagdo em que estao inseridos.
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