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Resumo: Este texto € uma reflexdo sobre a pratica profissional do atendimento social em um
ambulatério de violéncia sexual. Apresenta a estrutura de experiéncia a partir da escuta ativa e
acolhedora de mulheres estupradas. ldentificamos nas narrativas elementos de misoginia, que
entendemos ser a base sociocultural da violéncia sexual contra a mulher. O Servigo Social atua nos
atendimentos como presenca importante para garantia dos principios do Sistema Unico de Saude -
SUS e da objetivagdo do Projeto Etico-Politico (PEP).

Palavras-chaves: Estupro, Violéncia sexual, Violéncia de género, Pratica profissional do Assistente
Social.

Abstract : This text is a reflection on professional practice in social care in an outpatient clinic of
sexual violence. It has the structure of an experience report from the active and welcoming listening of
women who have suffered sexual violence. We identify in the narratives of the victims elements of
misogyny, which to be the socio-cultural basis of sexual violence against women. The Social Service
acts in the attendance as an important presence to guarantee the principles of the Unified Health
System - SUS and the objectification of the Ethical-Political Project (PEP).
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1. INTRODUGAO

Este trabalho é a sistematizacdo do processo de reflexdo do exercicio profissional no
Servico de Violéncia Sexual e Abortamento previsto em Lei, realizado no Hospital Pérola
Byington, em S&o Paulo, no periodo de 2016 a 2019.

O imperativo ético profissional do assistente social com atuagdo critica,
comprometida e competente, impulsiona a problematizacdo do cotidiano profissional. A
qualidade do trabalho social desafia o profissional diante da dindmica da vida, da cultura e
da sociedade brasileira.

A identificacdo e delimitacdo da misoginia como tema de estudo e reflexdo é
relevante, devido a quantidade de atendimentos sociais realizados no ambulatério de
violéncia sexual, a meninas, adolescentes e mulheres violentadas. Nao obstante, em
dimensao macro, o indice de violéncia de género contra a mulher tem aumentado no Brasil
e na América Latina.

O presente artigo foi construido a partir do método indutivo, pesquisa bibliografica

breve e producbes académicas de diferentes areas do conhecimento. No entanto,
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enfatizamos a produ¢do com base na historia social da violagdo de direitos das mulheres,
buscando entender a misoginia, a cultura do estupro e a violéncia sexual. Constatamos que
existem abordagens interdisciplinares na tematica da violéncia sexual e, por conseguinte, a
maior produgao académica, esta no campo do direito e da antropologia/sociologia.

O fendbmeno da violéncia é multifacetado e complexo, enraizado culturalmente e
identificado no contexto socio-histérico. A objetivacdo do atendimento social tem como alvo
fortalecer os valores éticos e posicionar-se contra a cultura da violéncia, do estupro e a

naturalizacao da violéncia de género.

2. AVIOLENCIA

Existem multiplas definicdes sobre o que significa violéncia. A palavra violéncia tem
origem no latim VIOLENTIA, “veeméncia, impetuosidade”, no dicionario de etimologia, deriva
de VIOLENTUS, “o que age pela forga”, provavelmente relacionada a VIOLARE, “tratar com

brutalidade, desonrar, ultrajar’. No dicionario Aurélio online?, significa:

1 - Estado daquilo que é violento. 2 - Ato violento.3 - Ato de violentar.4 -Veeméncia.5
- lIrascibilidade. 6 - Abuso da forga.7 - Tirania; opressdo.8 - Constrangimento
exercido sobre alguma pessoa para obriga-la a fazer um ato qualquer; coagéo.
(DICIONARIO AURELIO ONLINE)

A violéncia, na forma conceitual, foi tratada por varios estudiosos, de diferentes areas
do conhecimento, como: violéncia econbmica, violéncia politica, violéncia simbdlica,
violéncia institucional, violéncia psicoldgica e violéncia social. A violéncia é um fenbmeno
cultural e social, em que varios tipos de violéncias estdo articulados, simultaneos e

inseparaveis, em um determinado contexto da sociedade. Afirma Chaui (1998):

Etimologicamente, violéncia vem do latim vis, forga e significa:

1) tudo o que age usando a forga para ir contra a natureza de algum ser (é
desnaturar);

2) todo ato de forga contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade de alguém (é
coagir, constranger, torturar, brutalizar);

3) todo ato de violagdo da natureza de alguém ou de alguma coisa valorizada
positivamente por uma sociedade (é violar);

4) todo ato de transgressdo contra aquelas coisas e agdes que alguém ou uma
sociedade define como justas e como um direito;

5) consequentemente, violéncia é um ato de brutalidade, sevicia e abuso fisico e/ou
psiquico contra alguém e caracteriza relagdes intersubjetivas e sociais definidas pela
opressao, intimidagao, pelo medo e pelo terror. A violéncia se opde a ética, porque
trata seres racionais e sensiveis, dotados de linguagem e de liberdade como se
fossem coisas, isto &, irracionais, insensiveis, mudos, inertes ou passivos.
(CHAUI,1998, p.33-34)

2 https://dicionariodoaurelio.com/violencia
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Na concepg¢ao materialista da histéria de Marx, o trabalho é a base central da
sociedade e do homem. O trabalho se organiza através do modo de producgéo, e a evolugao
social € uma sucessdo desses modos. Marx (1867) refere que "A violéncia é a parteira de
toda velha sociedade que esta prenhe de uma nova. Ela mesma €& uma poténcia
econémica”. (MARX,1996, p.370). A transformacdo da economia feudal para o modo de
producdo capitalista usou de brutal violéncia, justificadas no sistema colonial cristdo,
subjugaram muitos povos e cometeram atrocidades. Dessa forma, entendemos que o0s
atores sociais presentes nesta dindmica violenta, sdo: dominadores, exploradores,
colonizadores e opressores. A opressao € o motor da violéncia, que possui um unico

objetivo, o poder.

As raizes da histéria da violéncia no Brasil encontram-se na dominacdo do pais
“colonizador”. A invasao, exploragéo e controle das terras do Brasil pela Coroa portuguesa,
teve como parceira a Igreja de Roma. No Brasil colénia, seus efeitos foram o nao
reconhecimento dos povos indigenas na dignidade, como humanos, por isso né&o
respeitaram sua cultura, crencga, lingua das diferentes nagdes presentes no territorio. A
consequéncia da dominacao eliminou cerca de 220 etnias e 180 linguas faladas e gerou

paradigmas que legitimam a exploracao e a expropriacdo até o momento presente.

A violéncia e os castigos fisicos foram introduzidos no periodo do Brasil col6nia, por
meio dos sacerdotes jesuitas, algo que, na época, escandalizou os indigenas, que nunca
haviam tratado seus filhos daquela forma. A familia torna-se o principal agente dos castigos
fisicos. Sob a orientacdo da educacao e da medicina, a vida das criancas e adolescente da
colénia possuia normas e coédigos de conduta a serem seguidos, caso contrario, a forca e a

violéncia, corrigiria os erros. (PRIORE, 2013.)

Com significativas consequéncias sociais e culturais ao longo da histéria do Brasil, a
violéncia segue presente e em crescimento na sociedade brasileira, apresenta-se como uma
forma de relagdo social, que tem intrinseco o modo de entender o mundo e os seres

humanos.

A dindmica violenta é desvendada por Freire (1987), que afirma que a opressao, com

e sem forga fisica, introjeta no oprimido o modo de pensar e de ser do opressor.

Todo ato de conquista implica num sujeito que conquista e num objeto conquistado.
O sujeito da conquista determina suma finalidades ao objeto conquistado, que
passa, por isto mesmo, a ser algo possuido pelo conquistador. Este, por sua vez,
imprime sua forma ao conquistado que, introjetando-o, se faz um ser ambiguo. Um
ser, como dissemos ja, “hospedeiro” do outro. Desde logo, a agdo conquistadora, ao
“reificar” os homens, é necréfila. (FREIRE, 1987, p.70)
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No contexto brasileiro, existe uma falsa percepg¢ao de que a violéncia € um fenbmeno
recente na sociedade. Na realidade a violéncia sempre esteve presente em nossa

sociedade, desde a colonizagéo.

3. AMISOGINIA

O processo de reflexdo do movimento feminista para compreensdo da condicao de
ser mulher na humanidade possui varias etapas. E importante compreender género como
categoria de analise reconhecida pela academia. Segundo Amilcar T. Filho (2005), na
histéria do século XX, a questdo de género é elemento integrante da construcdo da
misoginia.

O autor destaca o conceito de género, de Joan Scott, como “um elemento
constitutivo de relagdes sociais fundadas sobre as diferengas percebidas entre os sexos, e 0
género € um primeiro modo de dar significado as relagdes de poder” (2003). Segundo Scott,
através da otica da categoria de género, pode-se desmontar a organizagdo concreta e
simbdlica da vida social e os entrelagamentos de poder entre os sexos.

A construcao histérica da identidade do masculino e do feminino é destaque na obra
de Simone de Beauvoir, especialmente na frase mais conhecida: ‘Ninguém nasce mulher:
torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico, econémico define a forma que a
fémea humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse
produto intermediario entre 0 macho e castrado que qualificam de feminino” (1970, p.9).

Na obra “Segundo Sexo”, a autora afirma que a condigao da mulher como inferior e
submissa ao homem é uma construcédo cultural, que causa um papel historico de lugar
social da mulher de invisibilidade e a torna um sujeito de direitos de segunda classe. (p.27
Cartilha para Elas).

A misoginia é basicamente a postura de aversédo e 6dio ao sexo feminino. O termo
apresenta uma carga emocional de repulsa e crueldade contra as mulheres que nao
correspondem a um “ideal feminino” e desta postura surgem varios problemas sociais, tais
como: a violéncia de género, o abuso sexual contra a mulher, a repressdo sexual,
inferiorizacao e discriminacao da mulher, violéncia doméstica e o feminicidio.

No dicionario de significados, etimologicamente, a palavra "misoginia" surgiu a partir
do grego misogynia, ou seja, a unidao das particulas mised, que significa "6dio", e gyné, que
se traduz para "mulher". Um individuo que pratica a misoginia é considerado miségino.

No Brasil, esse processo histérico de construgdo da imagem e do local social da

mulher e do homem, esta construido nas bases da cultura patriarcal portuguesa. O veiculo
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de transmissdo e naturalizacdo da-se através das representagcbes e relagbes sociais,
aspectos culturais, normas e regras morais.

No Brasil colbnia, do romanceiro portugués, a mulher era apresentada como heroina
apenas apos a morte, estava subordinada a autoridade do pai e a cultura patriarcal soldada
pelo patrimbénio (p.270). Afirmam as autoras que, dos 60 romances analisados, 51
apresentavam a mulher como personagem principal, violentada, subjugada e estuprada, (...)
“a violéncia encontrada nos romances lusitanos, reproduz-se nas cores mais vulgares do
cotidiano da populacao”. (CAMPOS; GOMES, GODQY, 2016 p.268-270).

A cultura do estupro foi identificada na década de 70, a partir da reflexao sobre as
desigualdades das relagdes de género e das relagbes heterossexuais baseadas na
sexualidade masculina, construida como: agressiva, impulsiva, que toma iniciativa para o
ato sexual, que controla, domina, competitiva, insensivel, que demonstra raiva e agressao.
Em contrapartida, a sexualidade feminina apresenta-se como nao assertiva, passividade
inerente a sexualidade, sempre disponivel ao sexo, submissa, discreta, que ndo confronta,
que tem desejo sexual, mas ndo toma iniciativa declarada ao ato sexual, sedutora e
provocadora do desejo masculino. Nessa percepcao, as feministas estadunidenses indicam
que o “estupro tinha a ver com politica sexual e ndo com uma suposta natureza agressiva
da sexualidade masculina” (Garcia,2018 p.2) a ponto de que a associagao entre sexualidade
e violéncia plasmada em filmes, comerciais, musicas, livros e propagandas “dificultam a
dissociagdo de um estupro de uma relagao heterossexual nao violenta” (Garcia,2018 p.2).

Afirma Garcia (2018) que, dentro desta légica insana, as vitimas desse sistema séo
as mulheres, quando sao tidas como propriedades do homem/marido, coisificadas,
desqualificadas moralmente, em relacdo assimétrica de poder em relacdo ao homem e
vistas como seres nao confiaveis em seus depoimentos em situacdes de violéncia sexual.
Os estupros somente existem dentro de uma cultura do estupro, espaco adequado para que

estupradores sigam sua pratica sem serem identificados e punidos.

4. DADOS DA VIOLENCIA SEXUAL

Os dados sao estarrecedores e mostram que as mulheres estdo vulneraveis em
qualquer lugar/espaco social, familiar ou desconhecido.

As estatisticas de evolugdo das notificacbes dos estupros sado apresentadas pelo
SINAN - Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo do Ministério da Saude e os
dados policiais, estes receberam uma organizagdo a partir do Forum Brasileiro de
Segurancga Publica.

Em 2014, o SINAN registrou 20.085 casos de estupros e os 6rgéos de seguranga

publica registraram 47.646 ocorréncias de estupros, sendo 94,1% agressores homens e
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3,3% agressoras mulheres. Houve aumento de 15,8% dos estupros coletivos no Brasil neste
mesmo ano.

O relatério do Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2018) avaliou em sua
pesquisa que, os indices de mulheres que sofreram algum tipo de violéncia se mantiveram
estavel entre 28,6% e 27,4% nas pesquisas de 2017 e 2019. “Isso significa que 16 milhdes
de mulheres brasileiras com 16 anos ou mais sofreram algum tipo de violéncia ao longo de
2018.” (p.6). E que, 76,4% indicam que o agressor é conhecido, e 42% foram vitimas da
violencia dentro de <casa. No grupo de agressores, o0s vinculos sao:
namorado/cénjuge/companheiro — 23,8%; ex-namorado e ex-companheiro — 15,2% e
vizinhos com 21,1%. Somente 10% das vitimas buscam a delegacia da mulher para notificar
uma ocorréncia. A cada 11 minutos uma mulher é estuprada no Brasil. 70% das vitimas de

estupro sdo criangas e adolescentes.

5. ATENDIMENTO SOCIAL E METODOLOGIA

A atuacido do Servico Social dentro do Ambulatério de Violéncia Sexual (AVS), tem
quase 25 anos. Segundo depoimentos das assistentes sociais pioneiras, foi um processo
gradativo de crescimento profissional. Atualmente a assistente social esta presente no
acolhimento humanizado, na escuta qualificada, triagem, orientacdo e acompanhamento das
pacientes. Os atendimentos possuem variadas demandas e diversificado publico, desde
criangas até idosas, com uma unica queixa, a violéncia sexual e, a maioria das vitimas € do

género feminino.

A Intervencdo profissional tem a perspectiva do Projeto Etico-Politico — PEP, uma
postura critica diante da realidade. O compromisso ético e o aperfeicoamento intelectual,
sdo meios para entender as expressdes da questdo social na vida das vitimas sexuais,
considerando a dignidade do usuario do Sistema Unico de Saude — SUS, as Normas e
Protocolos norteadores do atendimento humanizado e adequado para mulheres pos

estupro.

O AVS, entre os anos de 1994 e 2014, atendeu 35.559 casos novos de violéncia
sexual. 10.175 mulheres adultas (28,6%), 10.854 adolescentes (30,5%) e 14.530 criancas
(40,8%). Foram identificados 3.995 atendimentos (11,2%) referentes as vitimas do sexo

masculino.

Por meio desta analise, observamos o aumento de casos de mulheres em situagao
de violéncia doméstica que sofreram estupros, mulheres que sofreram violéncia fisica,

psicologica e sexual no primeiro encontro com um homem através de um aplicativo de
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namoro e mulheres que sofreram violéncia sexual em festas e “baladas” ao serem dopadas

com alguma droga chamadas “drogas de estupro e/ou boa noite cinderela”.

Durante o atendimento social, identificamos aspectos misdginos presentes em 04
relatos, ou seja, ndo sao histérias de uma Unica pessoa, sio situagdes que se repetem na
histéria pessoal de muitas mulheres atendidas pelo AVS. A identificagdo da misoginia e da
cultura do estupro s&o elementos agravantes dos crimes sexuais e fator de risco alto para o

feminicidio.

A violéncia contra a mulher possui uma carga invisivel que impacta em formato de
siléncio, vergonha e medo. O discurso machista impregnado de misoginia, segundo. Silva &
Duarte (2017, p14) é mascarado pela preocupacado e o cuidado com a mulher, colocada
como um ser fragil e sem autonomia, necessitada de um homem que a tutele. Outro aspecto
em discussao (p.15-16) sdo os miséginos que inferiorizam e ridicularizam o sofrimento das
mulheres ocidentais e de seu pais, afirmando que o sofrimento real é das afegas ou

mugulmanas.

A professora Laurinda (2014, p.47), afirma que o crescimento e a naturalizacdo da
violéncia diante do discurso “ainda bem que”, “ainda bem que sé estupraram e nao a
mataram”, “ainda bem que ela conseguiu fugir’; € uma forma de minimizar o impacto do
abuso e da crueldade. E a tentativa de reafirmar o triunfo sobre a prépria morte “banalizando
os efeitos, de tornar equivalentes, experiéncias extremamente diferentes, de confundir
aquilo que é da ordem da constituicdo das relacées humanas (a positividade da violéncia)
com aquilo que é da ordem do abuso, da crueldade em sua vertente auto ou

heterodestrutiva”.

Caso exemplar 1 - 28 anos, foi em busca de cuidados para a filha com suspeita de
abuso sexual. Era a primeira vez que tinha ido tdo longe na decisdo de afastar-se do
companheiro. O resultado dos 5 anos de unido era; dois filhos pequenos, muitas

humilhagdes, insultos e o desespero de que a filha teria sido violada.

Durante o relato dos fatos no momento da acolhida e escuta qualificada social,
revelava-se o drama da violéncia doméstica que estava envolvida quando afirmava que o
“marido disse que estava ficando louca”, “que ela nao tinha nogao de nada na vida” e era
uma “incapaz” de se manter sozinha. A forga por defender a filha, tinha raizes e lagrimas
nos estupros vividos em seu préprio corpo na adolescéncia, de quando foi retira de sua mae
e entregue ao pai e depois para o tio materno. F.K. viveu uma histéria de vida em que ela

era propriedade de um homem, pai, tio abusador sexual e marido violento.
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Caso exemplar 2 - com 29 anos, negra e recentemente viuva, regressando da busca
de um emprego no bairro em que morava, parou para dar informag¢des a um estranho que
se dizia perdido. O homem estava de posse de arma de fogo. Ameagas, agressdes fisicas e
sexuais, expressava que ela nao era a unica da noite, porque “vocés, mulheres, merecem
ser judiadas”. Relatou que desmaiou varias vezes de nervoso e dor, era despertada com
tapas no rosto. Escondeu de todos o ocorrido e as marcas pelo corpo, sangrou por varios
dias e ndo teve coragem de pedir ajuda. E.G. sofreu a furia e a tortura do patriarcado de

plantdo por ter nascido mulher.

Caso exemplar 3 - 20 anos, lésbica e diagnosticada com transtorno de ansiedade e
esquizofrenia, em busca de melhor qualidade de vida e independéncia pessoal, iniciou, com
0 apoio da mae, novo tratamento. Despertou com um tapa no rosto, agressoées fisicas e
ameacas de morte caso revelasse o estupro. Foi culpabilizada pelos parentes, porque
estava dormindo de camiseta e calginha em seu proprio quarto. R.L. foi violentada pelo tio e

injusticada pelos familiares como quem seduziu e provocou sexualmente o tio.

Caso exemplar 4 - 23 anos, sofreu abusos sexuais dos 08 anos de idade até os 11
anos com sexo anal e dos 12 anos aos 20 anos vaginal e anal, perpetrados pelo padrasto. A
fuga do algoz ocorreu depois que sua méae se convenceu do grau de violéncia e risco de
morte de todos e conseguiu aceitar fugir do domicilio com todos os filhos. Revela que muitas
vezes assistia sua mae ser agredida pelo padrasto e se sentia culpada, porque ele estava
cumprindo a ameacga de machucar a sua mée se ela evitasse os abusos sexuais. E muitas
vezes, enquanto a violentava, dizia “ela queria sim fazer sexo com ele”, o agressor

desfigurava sua violéncia e culpava a vitima dizendo que ela queria ser amante dele.

CONCLUSAO

A luz dos estudos sobre a violéncia de género e dos movimentos feministas
ocidentais, Garcia afirma que (2018, p.10) toda violéncia masculina contra as mulheres,
estupro, violéncia doméstica, abuso sexual infantil e as varias formas de assédio, sao
“método-chave de controle patriarcal” e o exercicio do poder e dominio sobre o corpo e “o

sexo é algo que alguém retira de uma mulher”.

A violéncia contra a mulher € um problema de saude publica, em que se encontram
expressoes da questdo social peculiares do capitalismo. Para analisa-lo € necessario despir-

se do modo de pensar e ser do opressor. As narrativas das sobreviventes da violéncia
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sexual, indicam a urgéncia da desconstrucéo social, do conceito de ser humano de segunda

classe, fragil e propriedade privada e fonte extorquida de prazer.

As leis, normas e protocolos de cuidado e defesa da saude da mulher devem ser
democraticamente divulgados, entendidos e conhecidos como instrumentos valiosos de

cidadania e igualdade, indo na contram&o do machismo e da misoginia.
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