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Resumo: Este estudo tem como objeto a andlise da contribuicdo da Universidade da Terceira Idade
(UNITERCI), projeto desenvolvido pela Universidade Federal do Par4 (UFPA) no campus de Belém
do Para para a valorizagdo do processo de envelhecimento e inclusdo social dos idosos deste
municipio.
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Abstract: This study has as object the analysis of the contribution of the University of the Third Age
(UNITERCI), the project was launched by the Federal University of Para (UFPA) on the campus of
Belém do Para for the valorization of the process of aging and social inclusion of the elderly of this
municipality.
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INTRODUCAO

O crescente envelhecimento populacional no mundo vem ganhando cada vez mais
visibilidade e em especial no Brasil com um aumento célere, partindo do conhecimento de
gue a populacdo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e
ganhou 4,8 milhGes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017,
segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas dos
Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE. Entre 2012 e 2017, a quantidade de idosos
cresceu em todas as unidades da federagéo, sendo os estados com maior proporcdo de
idosos o0 Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul, ambas com 18,6% de suas populagdes

dentro do grupo de 60 anos ou mais, segundo as informacdes contidas no site do IBGE.
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Estima-se que a partir de 2039 a populacéo idosa do pais, com mais de 65 anos, serd maior
que a de criangas de até 14 anos. No Para, a projecdo € que 0 mesmo aconteca no ano de

2052, guando havera 626 mil idosos para 620 mil jovens no Estado.

Todavia embora a populacédo brasileira se apresente cada vez mais envelhecida e
venha demandando por novas modificacées na sociedade, o Brasil ainda necessita de um
processo organizacional que Seja compativel com as necessidades apresentadas pela sua
nova estrutura populacional, pois como assinalam Silva e Lacerda (2007,p.246) o Brasil teve
um processo de envelhecimento populacional diferenciado de paises como os da Europa e
nao teve tempo de se organizar: “[...] No Brasil, ao contrario, o aumento populacional tem
ocorrido de uma geragdo para outra; e 0 pais ndo teve tempo nem recursos para se
preparar”.

No Brasil as lutas pelas conquistas de direitos por esse segmento populacional
ganharam maiores proporcdes com a Constituicdo Federal, na qual se apresentaram muitas
conquistas decorrentes de lutas de movimentos anteriores a promulgacdo da Constituicdo,
porém muitos destes direitos ndo foram assegurados devido as mudancas impostas pelo
sistema neoliberal como sinalizam Moraes, Pires e Melo (2015, p.02): “Porém, muitos
direitos assegurados pela Constituicdo de 1988 ndo foram efetivados em consequéncia,
particularmente, da chegada do neoliberalismo no Brasil, durante os anos 1990”.

Nessa perspectiva, novos movimentos foram formados em prol da efetivagdo de
direitos, além de lutas pela conquista de novas garantias que atendessem as necessidades
apresentadas pela populacéo idosa conforme as mudancgas ocorridas no contexto social. A
partir disto, a populacdo idosa brasileira conseguiu conquistar diversos direitos que foram
fortalecidos com a criagdo de politicas como a Politica Nacional do idoso e do Estatuto do
Idoso. No entanto, apesar da presenca destes direitos na atualidade, muitos continuam a
nao ser efetivados em meio aos dilemas apresentados pelo sistema capitalista em que
muitos idosos sdo vitimizados e boa parcela, ainda €, desconhecedora de seus proprios
direitos, tornando-se algo que pede mais atencdo em meio ao cenario atual de crescente
aumento da populacao idosa brasileira.

Diante disto, faz-se importante a criacdo de novos projetos, politicas publicas que
supram tais necessidades, que tornem a pessoa idosa mais participante e empoderada de
seus direitos. Desta forma, buscou-se neste trabalho evidenciar o papel do Programa de
Extensao Universidade da Terceira Idade (UNITERCI), desenvolvido na cidade de Belém no
Estado do Para que desde a década de 1990 vem tornando os idosos mais atuantes e

empoderados em seu meio social.

Para tanto, neste trabalho objetivou-se a principio, para que se possa ter uma melhor

compreensdo da importancia da criagdo de novas politicas publicas e programas, como o
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UNITERCI, abordar aspectos do processo de envelhecimento no mundo, na América Latina,
onde o Brasil estd inserido, e no Proprio Brasil. Por conseguinte, fez-se um breve Percurso
das Politicas publicas criadas para a populacdo idosa no Brasil e por fim apresentou-se o
trabalho desenvolvido pelo Programa UNITERCI, expondo-se resultados retirados de

pesquisa realizada no ano de 2018 no programa.

DESENVOLVIMENTO

Os estudos relacionados a tematica do envelhecimento estdo cada vez mais
movimentando 0s pesquisadores, e isso ocorre principalmente, pelo crescimento
demogréfico da populacdo de idosos no mundo, que de acordo com as projecbes da
Organizacdo das Nag¢bes Unidas (ONU), estima-se que em 2025 a populagdo de idosos
triplique e que nos proximos 43 anos, 0 numero de pessoas com mais de 60 anos de idade
sera trés vezes maior que o atual, isso significa que os idosos representardo ¥u da
populacdo mundial. Nos paises em desenvolvimento como o Brasil a expectativa de vida em
2050 sera de 82 anos para homens e 86 anos para as mulheres.

Desde o final da década de 1960, boa parte dos paises da América Latina e Caribe
estdo vivendo grandiosas mudancas em sua demografia com impactos no crescimento e na
estrutura etaria da populacdo, e uma das mudancas mais evidentes é o envelhecimento
desta que se desenvolve de forma heterogénea pelos diversos paises da regido.

Essa mudancga advém de diversos determinantes, cita-se como o principal deles a
queda da fecundidade, onde mudancas econdmicas e sociais, como a expansdo da
escolaridade e o aumento da urbanizacdo na década de 70, provocaram mudancas
culturais, uma vez que o0 comportamento reprodutivo foi alterado no qual as familias

optavam por construir uma familia com menos integrantes. ” [...] a insercdo da mulher no
mercado de trabalho foi fator que contribuiu para esse repensar a estrutura da familia, pelo
menos nas camadas médias e superiores”. (Villa Y Gonzéalez, 2004 apud CEPAL, 2017).
Outro fator se refere a reducdo da mortalidade infantil que provavelmente possa ter
contribuido para repensar o numero de filhos. A gqueda da taxa de fecundidade no século
XX, especificamente no periodo de 1965 a 1970, na América Latina e Caribe, eram de 5,5
filhos por mulher em comparagéo com o restante do mundo, reduzida para 2,05 filhos entre
0os anos de 2015 a 2010 segundo Nacdes Unidas (CEPAL, 2017, p. 17). Além da
intensidade da queda na fertilidade destaca-se a rapida generalizacao desse fendmeno na
maioria dos paises. Os efeitos da queda da fertilidade sobre a estrutura etaria da populacéo

estao presentes e estardo por varios anos.
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El inicio de la caida de la fecundidad fue relativamente mas temprano en el Caribey
en América del Sur, donde, en la mayoria de los paises, ya habia comenzado a
finesde la década de 1960. En cambio, en algunos paises centroamericanos, como
Belice y Guatemala, el descenso no comenzd hasta los afios ochenta. En las tres
subregiones hubo algunos paises en los que la fecundidad cay6 rapidamente:
Barbados y Cuba ya tenian una fecundidad inferior al nivel de reemplazo en el
quinquenio 1980-1985 y a inicios del siglo XXI el fenémeno se extendioé a Antigua y
Barbuda, el Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, El Salvador,México, Panama y
Trinidad y Tabago. (CEPAL, 2017, p. 20)®

Na dimensdo demogréafica o envelhecimento populacional é definido, segundo o
Ministério da Saude (2010), como a mudanca na estrutura etaria da populacdo, o que
produz um aumento do peso relativo das pessoas acima de determinada idade, considerada
como definidora do inicio da velhice.

Conforme Veras e Camargo (1995), ja no ano de 2025, estima-se que o total de
idoso alcancgara cerca de 32 milh6es de pessoas, colocando o Brasil em sexto lugar no
mundo, como um dos paises com maior segmento populacional de idosos.

De acordo com os dados da ultima pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE em 2009, o envelhecimento da populacdo brasileira se destaca
mais uma vez: em vinte anos a populacdo idosa mais que dobrou. Conforme o IBGE (2010)
os idosos (pessoas com 60 anos ou mais) — totalizam 23,5 milhdes dos brasileiros, sendo
assim, a populacdo idosa mais que duplicou em relagdo ao registrado em 1991, quando a
faixa etaria contabilizava 10,7 milhdes de pessoas. Esse aumento, em dez anos, refor¢a o
atual contexto brasileiro: 0 de um vertiginoso crescimento da populagéo idosa.

Outro dado importante diz respeito ao senso realizado em 2010 que mostra que
7,4% do total da populacdo possuem mais de 65 anos. Esse crescimento cada vez mais
acelerado no quantitativo de idosos vem causando transformacfes ndo sO
demograficas, mas também sociais e econdmicas.

Se por um lado, a longevidade etaria é considerada um ganho social, por
outro, causa preocupacdo, pois 0 que se percebe é que a sociedade ndo esta
preparada para atender as demandas que surgem dessa populagéo crescente, visto que ao
longo dos tempos foram criados inUmeros estere6tipos em relagdo a velhice por isso é
necessario que haja mais estimulo no sentido de um olhar que ressignifique a visdo que se

tem a respeito dessa parcela da populagéo.

20 inicio da gueda da taxa de fecundidade foi relativamente mais cedo no Caribe e na América do Sul onde na
maioria dos paises ja havia nos finais da década de 1960. Por outro lado, em alguns paises centroamericanos,
como Belize e Guatemala, a redugdo ndo comegou até nos anos 80. Nas trés sub-regides houve alguns paises
em que a fecundidade caiu rapidamente; Barbados e Cuba ja tinham uma fecundidade inferior ao nivel de
substituicdo do quinquénio 1980-1985 e no inicio do século XXI. O fendmeno se estendeu a Antigua e Barbuda,
o Brasil, Chile, Colémbia, Costa Rica, El Salvador, México, Panama e Trinidad e Tobago.”
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PERCURSO DAS POLITICAS PUBLICAS PARA A POPULACAO IDOSA NO BRASIL

A partir da década de 1980, o pais comecou a viver um periodo de intensas lutas
sociais, a sociedade civil entra em cena levantando inUmeras bandeiras, uma delas é a dos
direitos das pessoas idosas. Todo esse movimento influenciou na construcdo da
Constituicdo Cidada de 1988, a primeira a versar sobre a protecéo juridica do idoso, o qual
imp&e a familia, & sociedade e ao Estado o dever de amparar os idosos. (Uvo;Zanatt, 2005
apud Santos; Fernandes, 2007).

A Constituicdo foi o marco teérico no que tange formulacdo de leis e politicas
voltadas para as pessoas idosas, inaugurando e abrindo espa¢o para a elaboracdo de
politicas especificas voltadas para este segmento. Nesse sentido, com a Lei Organica de
Assisténcia Social — LOAS — Lei 8.742/93, tem-se esclarecido o Beneficio de Prestacao
Continuada, no art. 20, que é a garantia de um salario minimo mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso com 65 anos ou mais e que comprovem nao possuir meios de
prover a propria manutencao e nem de té-la provida por sua familia. Em 1994, foi aprovada
a Lei N° 8.842/1994 denominada de Politica Nacional do Idoso, onde assegura direitos
sociais a pessoa idosa, ao criar condi¢cdes para promover sua autonomia, sua integracao e
sua participacdo efetiva na sociedade. Em seu capitulo IV detalha as competéncias dos
orgdos e entidades publicas, distribuidas por areas como assisténcia social, educacéo,
justica entre outras. Foi implantada no ano de 1999 a Politica Nacional da Saude do ldoso
pela Portaria 1.395/1999 do Ministério da Saude (MS) que estabelece as diretrizes
essenciais que norteiam a definicdo ou a redefinicAo dos programas, planos, projetos e
atividades do setor na atencdo integral as pessoas em processo de envelhecimento e a
populacéo idosa. Em 2003, uma grande conquista se deu com a Lei n° 10.741/2003, que
aprova o Estatuto do Idoso destinado a regular os direitos assegurados aos idosos.
Tornando-se este um dos principais instrumentos de garantia de direitos da populagdo idosa
brasileira no que tange o aparato legislativo, pois este Ihes concede ampla prote¢éo juridica
para usufruir direitos.

A UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE - UNITERCI

O Programa de Extensao Universidade da Terceira Idade (UNITERCI) é realizado no
Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA) e coordenado pela Faculdade de Servigo
Social (FASS) da Universidade Federal do Para (UFPA), no campus Belém do Para na
perspectiva de ressignificar a velhice, valorizar, empoderar a pessoa idosa, propiciar a sua
participacdo social, independéncia e autonomia, possibilitar um envelhecimento digno e a

troca de saberes entre geracfes, promover e publicizar estudos cientificos acerca do
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envelhecimento humano. Assim, a implantacdo e implementacdo deu-se no ano de 1991

tendo como publico alvo mulheres e homens com idade a partir de 55 anos.

No programa Implementam-se acdes socioeducativas por meio dos 03 projetos de
extensao vinculados ao Programa UNITERCI sendo eles: 1) Atualizacdo Cultural na Terceira
Idade; 2) A Terceira Idade na Amazonia: Arte e Cultura e 3) Educagao Permanente.

O Projeto Atualizacdo Cultural na Terceira Idade é considerado a porta de entrada do
Programa, uma vez que é por meio deste que os idosos ingressam no mesmo. As acdes
sdo implementadas por profissionais das diversas areas do saber em parceria com cursos
da UFPA como: Psicologia, Servico Social, Odontologia, Nutricdo, Enfermagem,
Fisioterapia, Sociologia, Terapia Ocupacional. Os idosos permanecem no Programa
participando de todas as atividades pelo periodo de um ano e apds este, 0s mesmos sao

inseridos nos demais projetos de acordo com o interesse de cada um.

No Projeto “A Terceira Idade na Amazonia”: Arte e Cultura promovem-se atividades
através de expressdes artisticas e culturais em oficinas artesanais com a reutilizagdo de
materiais reciclaveis; palestras sobre educacdo ambiental, dindmicas de grupo visando o
fortalecimento das relagbes sociais, possibilitando para uma (re) descoberta de
potencialidades e habilidades no processo de autonomia e independéncia da pessoa idosa;
sendo articulada uma integragcdo com a comunidade académica e local, por meio da
socializacdo das pessoas envolvidas. Tem-se a necessidade de buscar conhecimentos que

valorizem a sua cultura, sua histéria, memoria e autonomia.

O Projeto Educagdo Permanente possibilita a insercdo de pessoas idosas em
disciplinas de diferentes areas de graduacao na condi¢c&o de alunos ouvintes, além da troca,
aquisicdo e atualizagdo de conhecimentos e habilidades académicas, intercesséo de
saberes e a intergeracionalidade entre as distintas geracdes que participam dessas
atividades curriculares, assegurando o acompanhamento técnico e pedagdgico das
atividades desenvolvidas. O Projeto, também, viabiliza o acesso do idoso as novas
tecnologias na perspectiva da inclusdo social, por meio da ac¢éo: Inclusdo Digital nas

modalidades informatica basica e avancada.
RESULTADOS ALCANCADOS PELOS PROJETOS NO ANO DE 2018
Educacédo Permanente

e Atendeu em torno de 76 pessoas idosas, distribuidos entre homens e mulheres com
idade igual ou superior a 55 anos, moradores da regido metropolitana de Belém;

e Formou 01 turma de 25 idosos na modalidade informéatica basica;

Anais do 162 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



e Formou 01 turma de 25 idosos na modalidade informatica avangada.

Atualizacéo Cultural na Terceira Idade:

o Atendeu cerca de 80 pessoas idosas, por meio das acdes desenvolvidas nos
modulos: Moédulo I: Aspectos Biolégicos do Envelhecimento e Mdédulo Il Aspecto

Psicossocial do Envelhecimento;

¢ Inscreveu 120 pessoas idosas a partir de 55 anos de idade;

¢ Realizou 02 eventos socioculturais de integracéo e entretenimento;

¢ Implementou 30 palestras referentes a teméatica Envelhecimento Humano;
e Desenvolveu 12 oficinas na area Psicossocial;

e Celebrou 04 datas comemorativas;

¢ Promoveu 05 encontros do grupo de Estudo;

e Implementou 04 reunibes avaliativas;

e Participou de 02 eventos académicos e ou cientificos.

A Terceira ldade na Amazobnia: Arte e Cultura:

o Atendeu 55 pessoas idosas, por meio de 32 oficinas artesanais;

o Realizou 02 palestras sobre Arte, Cultura e Educacdo Ambiental,

o Ofereceu 02 atividades em parceria com grupo de educacdo financeira e
empreendedorismo;

o Realizou 01 feira cultural;

o Celebrou 04 datas comemorativas;

o Inaugurou nova atividade de Teatro.

CONSIDERACOES FINAIS

A populacgéo brasileira esta4 cada vez mais envelhecida, mas pode-se questionar se a
qualidade de vida deste seguimento etario também esta acompanhada desse crescimento
acelerado, pois o que se verifica atualmente, € que a populacdo que chega a alcancar idade
mais elevada encontra dificuldades em se adaptar as condi¢cdes de vida atuais, e essa

dificuldade tende a aumentar quando se trata de idosos que se encontram em situacao de
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vulnerabilidade social, e que dependem diretamente das politicas voltadas para atender as
necessidades desse segmento da populagéo.

Percebe-se que a UNITERCI acompanha os movimentos da sociedade fazendo do
espaco académico um local de discussdo e ampliagdo da cidadania para o segmento da
populacdo idosa em Belém do Para, tornando-se uma referéncia neste municipio quando se
trata da producdo e difusdo de conhecimento acerca das politicas publicas atuais e sua
importéncia no cenario nacional e principalmente local, além de estimular a participagdo dos
seus inscritos na vida publica, no reconhecimento dos seus direitos, especialmente no que
consiste ao direito ao voto, na cobranca de iniciativa e melhoria de acbes por parte dos
administradores publicos diante das demandas deste segmento. Também contribui para a
ressignificacdo do processo de envelhecimento, movimento indispensavel para uma
sociedade que envelhece em ritmo acelerado e que necessita romper com o0s esteredétipos
gue sdo construidos no seio desta.

Os numeros apresentados, como resultado quantitativo das atividades dos projetos
ofertados pela UNITERCI no ano de 2018, reforcam que esta tem total compromisso com a
inclusdo social, pauta evidente em todas as legislacdes referentes ao idoso, como por
exemplo, o Estatuto do Idoso “ Art. 20. O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte,
lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicao de
idade”. (BRASIL, 2003); na Politica Nacional do Idoso no paragrafo I, artigo 3°: “a familia, a
sociedade e o0 estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o
direito a vida”. (BRASIL, 1994).

Faleiros e Reboucas (2006) sinalizam que O protagonismo da pessoa idosa implica
o fortalecimento das instancias participativas na defesa dos direitos da pessoa idosa, pois 0
envelhecimento e a velhice sdo uma conquista da humanidade, necessitando-se
desconstruir a velhice [...]”. Nesse sentido, a UNITERCI cumpre seu papel social
constituindo-se como porta de entrada para muitos idosos valorizarem-se como sujeitos de

direitos a partir de um novo olhar sobre o envelhecimento.
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