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Resumo: O presente aborda a politica do SUS e a visdo da volta dos manicémios. Embasados em
pesquisa bibliografica e de campo com questdes semiestruturadas; em documentarios e livros; na
Constituicdo do Brasil e demais dados. Visando entender a atuagdo do SUS em relagdo as doengas
psicossociais e patologias psiquiatricas, identificando a relevancia dos/as assistentes sociais no
combate aos manicémios.

Palavras-chave: Saude Mental; Retrocesso; SUS.

Abstract: The present brings a SUS policy and a vision of the bughouse back. Based on bibliographic
research and field research with semi-structured questions; in documentaries and books; in the
Brazilian Constitution, and other data. Aiming to understand the attention of SUS in relation to
psychosocial and pathological psychiatric diseases, identifying the relevance of social workers in the
fight against bughouse.

1. INTRODUCAO

Historicamente, as pessoas com doencas psicossociais e patologias psiquiatricas
carregam consigo uma vida de desumanidade, tratados como individuos que ndo podem
usufruir os seus direitos. Na década de 1960 comegam a existir movimentos que lutavam
pelas politicas publicas de Saude Mental no Brasil, e as situa¢des que ocorriam no Hospital
Colbnia de Barbacena, MG, desde 1903 ndo eram mais toleraveis.

Em 1973 o filésofo francés Michel Foucault, em uma de suas vindas ao Brasil, visitou
o Coldnia e atestou que o hospital era um campo de concentracdo disfarcado®. Somente no
municipio de Barbacena existiam sete instituicdes psiquiatricas que internavam ndo somente
os ditos “loucos”, mas todos os que nao se adequavam a “normalidade” da sociedade. O
psiquiatra italiano Franco Basaglia, em sua visita ao hospicio mineiro em 1979, disse:

“Estive hoje num campo de concentracdo nazista”. Torturas fisicas, psicologicas, duchas
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escocesas, tratamentos de eletrochoques, entre outros, eram comuns nesses locais,
tornando-se um verdadeiro matadouro.

A saude é direito de todos os cidaddos e dever do Estado, todavia a politica
neoliberal ganha forca no pais desde 1990. O neoliberalismo defende a volta dos
manicdmios e que essas instituicbes sejam privatizadas com a pretensdo de lucrar com
terceirizacd@o e internagdo. Por consequéncia, essa politica de Estado minimo tem causado
cortes na &rea da saude e descaso do governo nas trés esferas, impactando a saude mental
e colocando a perspectiva antimanicomial em risco.* Dito isso, como os/as assistentes
sociais devem se portar diante do retrocesso da volta dos manicbmios e qual a
consequéncia desse método em nossa sociedade?

Osl/as assistentes sociais devem garantir e validar essa luta, pois esse regresso
implica em assegurar os direitos desses cidaddos e impossibilita que eles acessem as
politicas sociais, porque essas pessoas ndo séo tidas como cidaddos dignos de educacao,
cultura, lazer etc. Assim, é imprescindivel a categoria de assistentes sociais reunir-se e
garantir que essa parte da populacdo seja tratada como cidaddos e nado residuos da
sociedade.

Diante isso, é importante ter em mente que esses profissionais devem trabalhar em
prol da emancipacdo da sociedade. E contraditério ser conivente com manicomios, tendo
conhecimento que ndo se pode trabalhar com assistencialismo, dominacdo e exercer
praticas do sistema capitalista controlador. Cabe ressaltar que este texto cientifico tem a
finalidade de que haja maior discusséo e debates sobre essa tematica para compreender o
que levou uma politica adotada ha 30 anos pelos movimentos sanitaristas € 0 movimento
nacional da luta antimanicomial deixar de ser uma conquista da Saude Publica.

Em sintese, esse artigo traz a importancia de refletir em defesa do SUS, das pessoas
com transtornos mentais e das redes responsaveis pelo atendimento ao usuario no seu
cotidiano, oferecendo aos pacientes o direito a liberdade, a moradia e a qualidade de vida
como um todo. O que encontramos nos hospitais psiquiatricos é uma estrutura de
confinamento que remete ao término das duas grandes guerras mundiais. Dessa forma,
evidencia um retrocesso relembrando a época que isolavam os usuarios e 0s deixavam em
condigbes desumanas, contando com tratamento e remetendo as instituicdes, como as de

Barbacena.

* LUTA ANTIMANICOMIAL é lembrada no Dia Mundial da Satide Mental. CRESS MG, 10 out.
2017. Disponivel em: <http://cress-mg.org.br/Conteudo/7225f962-87db-4814-acd5-
79e8abfc2e72/Luta-antimanicomial-%C3%A9-lembrada-no-Dia-Mundial-da-Sa%C3%BAde-
Mental>. Acesso em: 02 mar¢o 2019.
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2. O Desastroso Hospital Colénia de Barbacena

No inicio, o Hospital Coldnia de Barbacena era uma instituicdo de referéncia com
tratamentos embasados em estudos franceses com o objetivo de tratar as pessoas com
doencas nervosas da elite brasileira®. Em vista disso, os cidad&os do Rio de Janeiro (que
naquele tempo era a capital do Brasil) que sofriam por essas doencas passaram a ter
interesse pela instituicao.

No momento em que o hospital foi cedido para o governo, a instituicdo comportava 5
mil pacientes. A partir disso, o estabelecimento que tratava essas pessoas, torna-se um
verdadeiro depdsito (todos os excluidos da sociedade, como 0os homossexuais, moradores
de rua, criangas imperativas, mulheres violentadas etc., eram abandonados no local). O
pesquisador Edson Branddao no documentéario do holocausto admite que com a chegada do
Estado Novo no Brasil, o quadro de Barbacena s6 se agravou.

Havia um meédico a cada trés pavilhées e os métodos para conter as “loucuras”
consistiam em: xaropes (feitos pelos farmacéuticos), eletrochoques (quando faltavam
medicamentos e/ou quando os internos ndo os obedeciam, esse “tratamento” tornava-se
comum e “efetivo”), comprimidos distinguidos por cores (azul e rosa), surras e ameagas
constantes com armas. No inicio da década de 70, o Hospital Infantil Neuropsiquiatria de
Oliveira foi fechado e as criancas abandonadas do local foram transferidas ao Hospital
Colbénia de Barbacena. Essas criancas possuiam deficiéncias fisicas e/ou mentais e eram
tratadas da mesma maneira que os adultos.

No curta metragem “Em Nome da Raz&o: um filme sobre os porfes da loucura” os
internos relatam que a instituicdo ndo poderia nem ser comparada a um purgatério, porque
nele ainda existe uma possibilidade de suas almas encontrarem uma direcdo para irem ao
céu, no entanto o hospicio era o inferno propriamente dito e mesmo depois de suas mortes,
0 céu parecia inalcangavel. O Unico caminho que os restava era esperar a morte. Dentro dos
Muros que serviam para isolar essas pessoas encontrava-se a loucura e do lado de fora, a
razéo.’

Em 2001, com a aprovagédo da Lei de Atencdo ao Portador de Transtorno Mental no
Brasil, os leitos psiquiatricos passaram a ser substituidos por modelos de atendimentos mais
humanizados.” Nessa época o Estado ndo considerava essas pessoas como sua
responsabilidade, a questdo era entendida como um problema individual, porém a culpa

pelas 60 mil mortes nesse hospicio é coletiva. Tendo por base os relatos da autora Daniela

> Informagdes mostradas no documentario “Holocausto Brasileiro”.

® Declara o Helvécio Ratton no documentario: “Em Nome da Raz&o: um filme sobre os pordes
da loucura”.

" Relatos mostrados no longa-metragem: “Holocausto Brasileiro”.
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Arbex, do livro Holocausto Brasileiro, a sociedade tinha conhecimento; os familiares
negavam suas responsabilidades e depositavam os individuos; os funciondrios eram
coniventes, recursavam-se a enxergar a desumanidade e alguns ainda lucravam vendendo
0S corpos para as universidades; o estado participava infringindo os direitos basicos,
negando a responsabilidade e a assisténcia para esses cidadaos.

Nessa instituicdo psiquiatrica, a conjuntura era devastada e desumana, as musicas
cantadas pelos internos eram verdadeiros gritos de socorro, com letras: “a felicidade foi
embora” e “Jesus Cristo eu estou aqui”®. O psiquiatrica Franco Basaglia frisa: “quando a
instituicdo destréi e mata, ndo hé solucado de compromisso, pois seria um compromisso com
a morte.” Dentro desse estabelecimento todas as violéncias possiveis aconteciam. A
omissdo foi uma das formas mais perturbadoras, porque é silenciosa e permite que o0s
estragos perdurem por anos. S6 a omissao foi capaz de permitir que 60 mil brasileiros
morressem dentro do Hospital Colbnia, em Barbacena. Um genocidio no maior hospicio do
Brasil.

Os movimentos pela Reforma Psiquiatrica e o Movimento da Luta Antimanicomial®
nas décadas de 1960 e 1980, proporcionou a mudanga desse cenario. A proposta de
revolucdo do sistema de salde mental foi gragas a dendncia do psiquiatrica Ronaldo
Simdes Coelho: “No hospicio, tira-se o carater humano de uma pessoa, e ela deixa de ser
gente. E permitido andar nu e comer bosta, mas é proibido o protesto, qualquer que seja a
sua forma.” (ARBEX, p. 200). Assim, essa luta foi de extrema importancia para os avangos
das ultimas décadas, como as politicas publicas de Saude Mental no Brasil. No entanto, é
importante salientar que todo esse processo de luta e conquistas tem sofrido os impactos da
desregulamentacdo dos direitos sociais, da transferéncia das responsabilidades do Estado

para a esfera privada, privatizacdes, violacdo de direitos, dentre outros.

3. Politicas Publicas na Saude Mental - SUS
A partir das lutas do Movimento Sanitarista, o Sistema Unico de Salde (SUS) foi
formulado pela Constituicdo Federal de 1988 e regulamentada pelas Leis n° 8080/1990 e n°

8142/90 — Lei Orgéanica da Saude. A Constituicdo Federal decreta que:

Art. 196° A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducgdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promogéo, protecdo e
recuperacao.

® Cena mostrada no documentario “Em Nome da Raz&o’.

° A Luta Antimanicomial surgiu no final da década de 70, com os Movimentos de
Trabalhadores de Saude Mental (MTSM) junto com os familiares de pacientes. Com o intuito
de acabar com os manicomios no Brasil e que houvesse uma Reforma Psiquiatrica que
tratasse as pessoas com doengas psicossociais e patologias psiquiatricas com mais
humanizacao. A data de 18 de maio € o dia do Movimento Nacional da Luta Antimanicomial.
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Em 2001, a Lei n°10.216, conhecida como a Lei de Reforma Psiquiatrica, foi
vigorada, e representa um marco que estabelece a necessidade do respeito a dignidade
humana com as pessoas com transtornos mentais. As legislacbes anteriores a essa
compreendiam as pessoas com doencgas psicossociais e patologias psiquiatricas como
alienados e/ou psicopatas, dessa forma, os isolavam em hospicios para evitar que houvesse
uma perturbagédo da ordem na sociedade. S6 com os Movimentos da Reforma Psiquiatrica
gue passaram a enxergar essas pessoas como um cidaddo de direitos. Com a Lei

10.216/01, os atendimentos de tratamentos da salde mental devem:

Art. 2° Nos atendimentos em salde mental, de qualquer natureza, a pessoa e seus
familiares ou responsaveis serdo formalmente cientificados dos direitos enumerados
no paragrafo Unico deste artigo.

Paragrafo Unico. S&o direitos da pessoa portadora de transtorno mental:

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, consentdneo as suas
necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua
salde, visando alcancgar sua recuperagédo pela insercao na familia, no trabalho e na
comunidade;

Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploracgao;

IV - ter garantia de sigilo nas informacgdes prestadas;

V - ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a
necessidade ou ndo de sua hospitalizagdo involuntaria;

VI - ter livre acesso aos meios de comunicacgdo disponiveis;

VIl - receber o maior nimero de informagfes a respeito de sua doencga e de seu
tratamento;

VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servigos comunitérios de sadde mental.

A trajetoria da reforma positiva psiquiatrica iniciou na década de 80, com o intuito de
superar o modelo asilar na saude mental, com o objetivo de uma salde que garantisse uma
atenc&o universal (PITTA, 2011). Ela foi solidificada como politica oficial do Sistema Unico
de Saude (SUS) na lll Conferéncia Nacional de Saude Mental em 2001, supervisionando
aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs) papel fundamental na mudanca do modelo
centrado na internagdo hospitalar para um modelo focado em servicos extra-hospitalares.

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) ou Nucleo de Atencéo Psicossocial € um
servico de saide aberto e comunitéario do Sistema Unico de Saude (SUS). A finalidade dos
CAPS é transformar os atendimentos degradados a populacao da saude mental, dando a
maior qualidade de vida e acompanhamento. Dentro da sua area de abrangéncia, realizando
assisténcias clinicas e a reinsergcao social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer,
exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios. E um
trabalho de acolhimento de saiude mental criado para ser substitutivo as internacdes em
hospitais psiquiatricos.

No CAPS, eles encontram acolhimento, atencdo, escuta afetiva e atividades de
ressocializacdo. O tratamento € individualizado e segue o PTS (Projeto Terapéutico
Singular), principal instrumento de trabalho interdisciplinar dos centros de atencéo
psicossocial. O local também oferece pronto-socorro e ambulatério para
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atendimentos de urgéncia e emergéncia 24 horas e seis leitos de internamento,
chamado de hospedagem.™®

Essa instituicdo também tém o dever de estruturar a rede de servicos de saude
mental de seu territorio; dar apoio e supervisionar a atencao a salde mental na rede basica,
PSF (Programa de Saude da Familia), PACS (Programa de Agentes Comunitarios de
Saulde); organizar a porta de entrada da rede de assisténcia em salde mental de sua area;
acompanhar junto com o gestor local, as atividades de supervisdo de unidades hospitalares
psiquiatricas em que trabalhem dentro do seu territério e manter atualizada a listagem dos
pacientes que precisam de medicamentos para a saude mental.

O Brasil tem um historico de lutas com os movimentos sociais dentro da saude
mental para o fim dos manicdmios. Todavia, 0 que estd atualmente em discussdo é uma
contrarreforma das politicas ja existentes. Na contemporaneidade, os usuarios de clinicas
de salde mental sdo acompanhados por equipes psiquiatricas que tratam o paciente
tentando habitué-lo em seu circulo de convivéncia, com um acompanhamento previsto pelo
Projeto Terapéutico Singular na Politica Nacional de Humanizagdo, é um conjunto de
propostas de procedimentos terapéuticos arquitetado, para um sujeito individual ou coletivo,
solugdo da discussdo conjunta de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial se

necessario.

4. De Volta ao Passado Manicomial

A Lei da Reforma Psiquiatrica de 2001 é um marco na luta antimanicomial no pais, é
elogiada internacionalmente e orienta que a abordagem de pessoas com transtornos
mentais ocorra com a menor intervencao possivel. Porém, o governo de Michel Temer
alterou um consenso que existia desde o fim da ditadura militar. E em virtude do corte cada
vez maior do Estado nas finangas publicas, a sustentacdo da ideia retrdgada da volta dos
manicédmios e intensificacdo dos tratamentos de eletrochoques, tem sido um assunto
comum dentro da area da salde mental. Mostrando a importancia do movimento nacional
da luta antimanicomial. Na articulacdo entre as diversas profissdes da area da Saude,
juntamente com 0s movimentos sociais.

A discussado do novo projeto foi dada em 2017 pelo ex-presidente Michel Temer, que
aprovou uma portaria sem dialogar com a populacéo e impbés com isso um retrocesso de 30
anos dentro da saude mental, a proposta resulta no sucateamento da rede comunitaria de

saude. Na atualidade, os recursos sdo investidos nos servicos de humanizagdo ao

% SARIS, Simoni. No Caps, Pacientes Tém Acolhimento e Trabalham Ressocializacdo. 18
maio 2019. Disponivel em: <https://www.folhadelondrina.com.br/reportagem/no-caps-
pacientes-tem-acolhimento-e-trabalham-ressocializacao-2940519e.html>. Acesso em: 28
maio 2019.
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acolhimento do paciente, em contraponto, a decisédo do antigo presidente e do atual governo
federal é priorizar os recursos para internacoes.

Segundo o site G1 (2019), Antonio Reinaldo Rabelo, psiquiatra e professor
associado aposentado da Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), se pronuncia a favor da atual reforma psiquiatrica:

Apesar de ficar como reduto ultimo, h& casos que o Caps ndo tem condi¢do de
cuidar, de resolver. Se o paciente ndo toma remédio, ou a familia ndo da, tem que
internar. Os hospitais gerais tém déficit de leitos. Se estd com déficit em clinica e
cirurgia, como é que vai ceder espaco para leitos de psiquiatria? A mentalidade
antimanicomial ndo é para deixar de internar; € para ndo internar aqueles que
podem ser tratados fora dos hospitais. Mas ha casos — e que sdo raros — que 0
hospital tem que internar, e é obrigado a atender.

Em fevereiro deste ano (2019), o Ministério da Saude em conjunto com o atual
presidente Jair Messias Bolsonaro, volta a discussdo sobre a nota técnica 11/2019,
nomeada como a Nova Saude Mental, propondo alteracbes nas diretrizes para a Politica
Nacional de Saude Mental. Essas mudancas consistem na compra de aparelhos de
eletroconvulsoterapia — os eletrochoques —, internacdes de criancas e adolescentes em
hospitais psiquiatricos e abstinéncia para o tratamento de dependentes quimicos. Esse
documento de 32 paginas, € uma portaria para um retrocesso que ameaca 0S avangos
conquistados no decorrer de trés décadas no Brasil.

De acordo com a psicologa e coordenadora da Comissao de Psicologia e Saude do
Conselho Regional de Psicologia do Parana, Amorim Vedavotto, a reforma psiquiatrica sera
a barbérie e profere: “a sensagao € de que estamos voltando as décadas de 1950 e 1960,
com as propostas no campo do impensavel.” Vedavotto também levanta questfes sobre o
uso dos eletrochoques: “ha estudos comprovando que a eletroconvulsoterapia funciona para
determinados casos, tem uma fundamentacdo cientifica. Mas essas maquinas vao ser

usadas como? Qual hospital psiquiatrico vai contratar um anestesista?”**

E uma falacia dizer que o eletrochoque é in6cuo. Ele causa altas lesdes, causa
perda de memdria permanente e temporaria. Um paciente faz de oito a dez sessdes
e em cada uma delas, € preciso anestesia geral. E a gente nao faz anestesia geral a
toda hora porque existe um risco de morte de 3%, que € muito alto. Imagina fazer
dez anestesias gerais seguidas. Amplia o risco”, pondera Roberto Tykanori
Kinoshita.*?

No mesmo ano de 2017, uma inspecdo nacional da Procuradoria Federal dos
Direitos do Cidaddo (PFDC) do Ministério Publico Federal e do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), denunciou irregularidades em comunidades terapéuticas em diversos

estados, como trabalho forcado, inexisténcia de laudo médico, privacdo de liberdade e falta

' SARIS, Simoni. Especialistas Temem Retrocesso no Tratamento em Salde Mental. 18
maio 2019. Disponivel em: <https://www.folhadelondrina.com.br/reportagem/especialistas-
temem-retrocesso-no-tratamento-em-saude-mental-2940520e.html>. Acesso em: 28 maio
2019.

2 Declara em entrevista ao Jornal do Parana no Folha de Londrina.
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de acesso a escola para menores de idade. Ainda ha 139 hospitais psiquiatricos no Brasil,
que atendem mais de 25 mil pacientes.*®

Diante das discussdes na contemporaneidade sobre a volta dos manicoOmios, corre-
se o risco de futuramente os cidaddos que precisarem de acompanhamento psiquiatrico
terem como opgdo somente a refilantropizacéo dos hospitais com perfis comuns ao Hospital
Colbénia de Barbacena. Dessa forma, o usuario volta a ser responsabilidade da familia —
guando ele pode contar com o aparato familiar — e o Estado cada vez mais se ausenta de
prover sua responsabilidade pelos servicos e garantia dos direitos aos sujeitos acometidos
com transtorno mental. Nesse contexto, as perspectivas para a reforma psiquiatrica sao de
luta para manter as conquistas existentes dentro do SUS.

Dito isso, o papel dos/as assistentes sociais na luta antimanicomial é de suma
importancia. A profissdo ja tem uma historicidade politica e articulagdo com os diversos
movimentos sociais, tendo a categoria um papel relevante na luta em defesa da reforma
psiquiatrica juntamente com os demais trabalhadores da salde mental. A conselheira do
CFESS Elaine Pelaez (2019) enfatiza a importancia que o conjunto CFESS-CRESS tem em

se posicionar e fortalecer as agfes em defesa da luta pela reforma psiquiatrica.

5. Resultados da Entrevista de Campo no Hospital Col6nia Doutor Jodo Machado

O Hospital Colénia Doutor Jodo Machado em Natal/RN foi criado em 1957,
comportando na época numeros exorbitantes de internos, chegando aos 500 pacientes
internados. A estrutura do Colénia é de uma prisdo manicomial, diante de tantas portas altas
gque denotam confinamentos, podendo levar o0s usudrios a perderem a nocdo da
realidade/sociedade indo contra a cidadania dessas pessoas.

Na contemporaneidade, a instituicdo conta com um total de 122 internos e 32 leitos
no pronto socorro, 0 que Nos mostra um avango com a diminuicdo dos pacientes internados.
Com a chegada da Lei de Desinstitucionalizag&o™* houve muitas mudancas para as politicas
publicas de salde mental, podendo deixar os pacientes livres com atendimentos a redes
proximas ao seu convivio e fazendo acompanhamento na interagdo social, dando
oportunidade ao lazer. No entanto, ainda se precisa de investimentos de leitos, recursos e
funcionarios especializados na porta de emergéncia para que essas pessoas sejam tratadas

de forma mais humanizada.

¥ GUIMARAES, Juca. Retrocessos na politica de salde mental ameacam trés décadas de
avancgos. 18 maio 2018. Disponivel em:
<https://www.brasildefato.com.br/2018/05/18/retrocessos-na-politica-de-saude-mental-
ameacam-tres-decadas-de-avancos/>. Acesso em: 26 mar¢o 2019.

“ Lei n° 2.840/2014.
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No decorrer da entrevista de campo com o/a psiquiatra do Jodo Machado, € notavel
0 seu favorecimento em relacdo a portaria que o ex-presidente Michel Temer prop6s no final
de 2017. Sendo ele a favor de mais hospitais psiquidtricos e tratamentos com
eletroconvulsoterapia, mostrando uma visdo conservadora na satide mental. No entanto, o/a
assistente social da mesma instituicdo relata que embora os hospitais psiquiatricos néo
deveriam mais existir, a sociedade ndo possui nenhum aparato em toda a rede para assistir
0 usuario que esteja em crises e explicita a importancia dos hospitais gerais com
ambulatérios psiquicos.

Em relacdo aos dados atuais referentes ao sexo dos pacientes do Hospital Coldnia
Doutor Jodo Machado, que no total sdo 122 pacientes, 64 deles sdo homens e 58 séo
mulheres, 0 que nos faz pensar o porqué de os homens estarem sendo mais afetados
psicologicamente. Isso pode-se explicar culturalmente, pois os homens sao mais envolvidos
com alcool e outras drogas do que as mulheres, o que pode levar a despertar ou adquirir
transtornos que afetam o seu psiqué.

No que diz respeito aos leitos no pronto socorro desse hospital, analisamos que sédo
12 para as mulheres e 20 para os homens. Em comparacdo a esse numero e a quantidade
de pacientes internados, percebemos que a estrutura do Jodo Machado pode ser modificada
sem prejudicar os atendimentos aos usuarios, pois 0os acompanhamentos de urgéncias
devem aumentar e o nimero de internos precisa diminuir. Assim, podera oferecer um
tratamento mais humanizado e racional.

Na entrevista com o/a assistente social, conseguimos identificar que o quantitativo de
pacientes internos é em sua maioria de jovens entre 20 a 45 anos. Tendo isso em mente,
compreendemos esse fato como uma consequéncia de uma vida liquida em que se vive na
contemporaneidade, causando o agravamento da saude mental dessa juventude. Segundo
Bauman (2007) “a vida liquida alimenta a insatisfacdo do eu consigo mesmo”, pois esses
individuos passam a levar uma vida de farsas nas midias e nos relacionamentos sociais e
apaticos dentro do fetichismo movido pelo capitalismo. Dessa forma, tornam-se uma porta
aberta para substancias e sentimentos que afetam a saldde mental.

Contudo, examinamos os trés principais diagndsticos predominantes no Hospital
Colbnia. A entrevista com o/a assistente social da instituigdo mostra que nos trés primeiros
meses de 2019 os dados apontam que, 296 pacientes atendidos sdo decorrentes da
esquizofrenia e depresséo, 73 individuos recebem atendimentos em consequéncia de serem
vitimas de alcoolismo e 93 pessoas sdo afetadas por serem dependentes quimicos. Em
suma, devido a uma vida liquida e cheia de pressdes sociais e econémicas, 0s cidadaos
(principalmente na idade produtiva) estdo mais sujeitos a usarem substancias licitas e ilicitas
como valvula de escape para uma fuga da realidade, visto que a vida é imposta dentro das

pressdes capitalistas torna-se ardua para a sanidade mental.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os topicos desenvolvidos anteriormente no presente artigo, refletimos
sobre o retrocesso manicomial dentro da saude mental no Brasil. Este trabalho foi
construido com a visédo de alguns autores que falam sobre a luta antimanicomial, o hospital
Coldénia de Barbacena, o retrocesso que podera suceder as conquistas na area da saude
mental e a analise dos dados obtidos na entrevista feita no Hospital Colénia Doutor Jodo
Machado. Eliane Brum (2013)* explicita que “[...] eles, que foram chamados doidos,
denunciam a loucura dos normais.”

Desse modo, ndo podemos mais uma vez ser transigentes e participar de algo
danoso como ocorreu em Barbacena. Sendo assim, a classe de assistentes sociais deve
lutar para que o estado ndo use vendas em seus olhos e pratique um retrocesso que custara
vidas e direitos sociais. Na contemporaneidade, a populagédo deve ter entendimento que o
retrocesso ndo é somente uma discussdo sobre métodos de tratamento utilizados para a
recuperacdo dos pacientes'® e que ndo deve ser uma preocupaGdo apenas para essas
pessoas em situacdes de vulnerabilidades psiquicas, pois também deve-se pensar no
conjunto de desumanidade e violagdo dos direitos humanos que virdo com o pacote de
maldades. E nitido que nos hospicios o objetivo no é a cura, é o controle, a submisséo e a
espera pela morte gradativa.

Em suma, é importante que a categoria de Servico Social continue batalhando para
que ndo existam hospitais psiquiatricos, ao contrario disso, que haja o fortalecimento da
rede da saude mental. Podendo contar com urgéncias psiquiatricas e, quando necessario,
hospitais clinicos preparados com ambulatérios para a internagdo proviséria, segura e

preparada com uma equipe especializada.
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