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Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo conhecer, a partir da abordagem critico-dialético, como
as mulheres do Programa Universidade da Terceira Idade da Universidade Federal do Para (UFPA),
vivenciam e percebem a velhice e as relacbes de género. A pesquisa se caracterizou pela
observagdo sisteméatica e entrevistas semiestruturadas. Utilizaram-se dados secundarios
provenientes do IBGE/PNAD. A pesquisa permitiu identificar aspectos da diversidade de préticas
sociais na velhice feminina. Portanto, foi possivel compreender que as participantes da pesquisa
vivenciam algumas das expressfes da questdo social como pobreza, desemprego ou emprego
informal, todavia buscam romper paradigmas relacionados a mulher e ao idoso, a medida que tendem
a construir praticas de superacdo da atual condigdo da mulher idosa na realidade social, em especial
no cenério amazoénico.
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Abstract: This researchaimed to know, from the critical-dialectic approach, how the women of the
University Program of the Third Age of the Federal University of Para (UFPA), experienceand perceive
old age genderrelations. The research was characterized by systematic observation and semi-
structured interviews. Secondary data from IBGE / PNAD, FAPESPA. The research all owed to
identify aspects of the diversity of social practices in femaleold age. Therefore, it was possiblet
ounderstand that the participants of there search experience some of the expressions of the social
question as poverty, un employ mentor informal employment, but they seek to break paradigms
related to women and the elderly, as they tendto build practices to over come the current condition of
elderly woman in social reality, especially in the Amazonians cenario.
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I.  INTRODUCAO

Este artigo € um recorte da pesquisa que resultou no trabalho de conclusédo de curso
em Servico Social da Universidade Federal do Para (UFPA), intitulada “Envelhecimento e
Género: uma reflexdo acerca do Programa UNITERCI” realizada no programa de ensino,
pesquisa e extensdo Universidade da Terceira Idade (UNITERCI), na qual a estudante
participava como bolsista e estagiaria e, posteriormente, vinculada ao Grupo de Pesquisa

Interfaces, atuando na linha de pesquisa sobre geracdo. Estas duas experiéncias
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impulsionaram a necessidade de continuar o foco de investigacdo na populagédo idosa no

contexto amazonico.

Observa-se que as teméticas sobre velhices e desigualdade de género como
expressdes da questdo social vém sendo alvo de estudos e producédo cientifica, sobretudo
nos meios académicos, que objetivam transcender o enfoque puramente populacional, que
sdo inegaveis, mas considerar, também, que no contexto brasileiro a velhice € o momento
no qual é acentuado o pauperismo, uma vez que o valor da aposentadoria para aqueles que
tém acesso, é irrisorio.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) continua — Caracteristicas
dos Moradores e Domicilios, divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)®, em 2018, apontou um crescimento da populacdo com 60 anos ou mais, alcancando

no ano de 2017 o nimero 30,2 (trinta milhdes e duzentos mil) habitantes idosos no Brasil.

De acordo com Censo Demografico de 2010, realizado pelo IBGE, o envelhecimento
da populagéo no Estado do Para foi 534,461 (quinhentos e trinta e quatro mil, quatrocentos
e sessenta e um) habitantes, no qual 378,528 (trezentos e setenta e oito mil, quinhentos e
vinte oito) idosos vivem na zona urbana e 153,933 (cento e cinquenta e trés mil, novecentos

e trinta e trés) idosos vivem na zona rural.

No que diz respeito ao total de homens e mulheres, a pesquisa revelou que 261,041
(duzentos e sessenta e um mil e quarenta e um) sdo habitantes homens e 273,419
(duzentos e setenta e trés mil, quatrocentos e dezenove) sédo habitantes mulheres, desse
modo, confirmando os dados nacionais que indicam a predominancia de mulheres nesse

segmento etario.

Outrossim, ressalta-se a presenca majoritaria de mulheres também nos grupos de
convivéncia da terceira idade, demonstrando 0 seu maior engajamento social tanto familiar

como fora dela na velhice, quando comparadas aos homens na mesma etapa da vida.

Nesse sentido, buscou-se conhecer como as idosas, participantes do Programa
UNITERCI vivenciam e percebem o processo de envelhecimento e as relacdes de género,
reconhecendo a diversidade dos modos de vivenciar, perceber e participar das relagbes de
género e do fendmeno da velhice. Desse modo, se concebe a velhice ndo como um fato
total, mas como, a fase da vida carregada de particularidades regionais, de classe social,

raga/etnia, geracao, género, dando sentido a relativizagcao de posi¢gdes e praticas culturais.

%Dados retirados do seguinte site: https://agenciadencticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017.
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O artigo foi estruturado da seguinte forma: subdivide-se em 03 (trés) itens. No
primeiro item foi possivel desenvolver consideragfes sobre as areas de conhecimento que
se apropriam do tema sobre velhice e envelhecimento; o segundo tépico versando sobre
envelhecimento, género e a mulher idosa; no terceiro item foi realizado um recorte dos
resultados dos relatos das idosas entrevistadas e, por fim, as considerag¢des finais, que nédo
concluem esta discussdo, pois aqui foram realizadas algumas aproximag¢fes com uma

temética tdo complexa e relevante que muito tem a ser investigada.

. DESENVOLVIMENTO

A diversidade de abordagens sobre o envelhecimento

Observa-se nas Ultimas décadas, 0 expressivo aumento da expectativa de vida da
populacéo idosa a nivel mundial. Este fato traz importantes repercussées do ponto de vista
das condigbes sociais, tais como, saude, trabalho, renda, cultura, etc., vivenciadas pelos
idosos, que compreendem mudancgas na qualidade de vida, bem como as transformacdes

demograéficas provenientes da diminuig&do das taxas de fecundidade e mortalidade.

Seguido desta logica, a velhice ganha contornos construidos e desconstruidos social e
historicamente, atras de concepgdes contraditorias. Ao longo da histéria e em determinadas
culturas, a velhice é compreendida como a fase da vida imbuida de experiéncias e funcdes

consideradas de privilégio perante a comunidade, para outras a velhice é associada a

teimosia, doenca, solidao, morte, limite fisico e social.

Ao longo da década de 70, a producdo de conhecimento acerca do processo de
envelhecimento, fomentou o estudo e a andlise das relacdes existentes no cotidiano de
pessoas idosas. A categoria analitica velhice vém sendo utilizada em varios campos de
estudo como por exemplo a gerontologia (ZIMERMAN, 2000), psicologia (NERI, 2004;
KHOURY, 2006), antropologia (ALMEIDA, 2003; BARROS, 2006; DEBERT, 1999), servico
social (TEIXEIRA, 2008), demografia (CAMARANO, 2004), etc.

Na perspectiva do conhecimento cientifico da gerontologia (do grego géron, velho, e
logia, estudo), o envelhecimento implica transformagfes do ponto de vista biofisiologico, que
sdo os processos de mudanca que ocorrem, principalmente, no meio organico do ser
humano, e também admite as implicacdes de fatores psicolégicos, sociais, culturais, que
atribuem a homens e mulheres singularidades no decorrer da vida. Ou seja, é a ciéncia que
compreende a integracdo de multiplos saberes na intervencao junto aos idosos e 0 processo

de envelhecimento.
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Numa abordagem psicolégica, Khoury (2002) em sua obra intitulada “Controle
primario e controle secundério: relacdo com indicadores de envelhecimento bem-sucedido”,
a autora analisa 0s aspectos objetivos e subjetivos do envelhecimento humano bem-
sucedido, recorrendo as definicbes de controle primario, a saber, controle primario refere-se
ao esforco do sujeito de provocar mudancas no ambiente, objetivando adequa-lo a suas

necessidades. Ja o controle secundario, € o esfor¢co do sujeito para adequar-se ao meio.

Na etapa da vida que compreende os idosos, acredita-se que muitos deles séo
acometidos por problemas de origem psicolégica, como a depressao, soliddo, tristeza e
ansiedade, por exemplo, visto que o idoso é comumente caracterizado como ranzinza,
improdutivo, preguicoso, doente. Estas nocbes objetivam depreciar e menosprezar a pessoa
idosa, como essas questdes ndo fossem proprias de outras fases da vida também, e que

séo expostas, similarmente, aos fatores que suscitam tais situagoes.

Na abordagem geriatrica utilizou-se da perspectiva de Veras (2003), que trata a velhice
do ponto de vista médico, em que: privilegia a promocao da saude integral da pessoa idosa,
ressaltando a importancia do estimulo da capacidade funcional, ou seja, a capacidade de o
individuo manter suas habilidades fisicas e metais necessarias a uma vida com autonomia e

independéncia.

Ao dar prosseguimento a discusséo do envelhecimento, considera-se relevantes as
contribuicbes de autores que se dedicam ao estudo da antropologia?, a fim de refletir
aspectos da diversidade e significados construidos em sociedade acerca do processo de
envelhecimento. Laplantine (2003), em sua obra “Aprender Antropologia”, esclarece quanto

a ciéncia do homem:

A antropologia ndo é apenas o estudo de tudo que compde uma sociedade. Ela € o
estudo de todas as sociedades humanas (a nossa inclusive), ou seja, das culturas
da humanidade como um todo em suas diversidades histéricas e geograficas
(LAPLANTINE, 2003, p.12).

Quando se trata o envelhecimento, no campo de estudo do Servico Social, este
processo constitui-se em um desafio que exige novas posturas e investimentos sociais,
devido a diversidade que compde o segmento etario idoso. Por ser uma profisséo inscrita na
divisdo sociotécnica do trabalho, o Servico Social tem como objeto as mdltiplas questdes
oriundas do modo de producéo capitalista, realidade na qual se inscrevem as relagbes

sociais e as necessidades originarias desta sociabilidade.

lamamoto e Carvalho(2005) afirmam que:

*De acordo com Laplantine (2003), existem 5 (cinco) areas principais da Antropologia: Antropologia
Social/Cultural, Antropologia Biolégica, Antropologia Linguistica, Antropologia Pré-histérica, Antropologia
Psicolégica. O autor ressalta que apesar destas areas serem independentes, elas mantém uma relacao estreita
entre si.
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A compreensdo da profissdo de Servico Social implica o esforco de inseri-la no
conjunto de condicdes e relagdes sociais que lhes atribuem um significado e nas
quais torna-se possivel e necessaria. Afirma-se como um tipo de especializagdo do
trabalho coletivo, ao ser expressdo de necessidades sociais derivadas da pratica
histérica das classes sociais no de produzir e reproduzir os meios de vida e trabalho
de forma socialmente determinada (IAMAMOTO; CARVALHO, 2005, p.76).

Nesse contexto, a velhice é entendida como a fase da vida em que os meios de
producdo e a forca de trabalho n&o s&o concretizados, devido ao estigma de
improdutividade, inatividade, invalidez, fragilidade, desse modo, relegando a pessoa idosa
posi¢cdes consideradas sem valor sociocultural. Esta forma de representacdo do idoso tem
rebatimentos, principalmente, quando se trata da legitimag&o dos direitos sociais destinados

a essa populacdo, via politicas sociais.

Faleiros (2009), por sua vez, em seu artigo intitulado “Cidadania: os idosos e a
garantia de seus direitos”, analisa a cidadania, considerando-a a partir do reconhecimento
do sujeito de direitos “num Estado de direito, com participacdo”. O autor recorre a
Declaracédo Universal dos Direitos Humanos e a Constituicdo Brasileira para abordar os
avancos das leis que asseguram aos idosos direitos e deveres, como por exemplo a
regulamentacdo da aposentadoria para homens e mulheres, o direito a Seguridade Social e

a educacao.

Porém, sabe-se que as pessoas que estdo envelhecendo neste cenario de conquista
de direitos também estdo inseridas no contexto de desigualdade social, revelando a
profunda contradicdo existente na conjuntura neoliberal, que, ao mesmo tempo que torna

possivel a conquista de direitos, 0s nega na mesma proporgao.

ConsideracOes gerais sobre envelhecimento, género e a mulher idosa

Ha séculos a realidade de desigualdade tem permeado o cotidiano das mulheres e
as relagbes sociais que estabelecem com a sociedade. Esta diferenca torna-se mais
acirrada quando se trata da realidade do idoso, devido ao olhar da sociedade e do Estado,
marcados pelo estigma da improdutividade, da debilidade fisica e mental, de representacdes

gue reproduzem praticas conservadoras.

No que tange ao género, Saffioti (2004) afirma que o género esta relacionado as
imagens que a sociedade constréi acerca do masculino e do feminino, ou seja, as relagdes

de poder conferidas entre homens e mulheres, a partir de caracteristica concretas ou
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simbdlicas. A autora descreve o género através de um processo ontoldgico®, que transcende

o determinismo bioldgico.

Compartilhando dessa andlise que considera a perspectiva relacional do conceito de
género, Barbieri (1993), assevera que 0s estudos sobre essa tematica ndo devem
considerar somente as mulheres; o objeto de pesquisa € mais amplo. Sendo assim, requer
uma analise das relacbes mulher-homem, mulher-mulher e homem-homem em todos os

niveis, ambitos e tempos.

E nesse sentido que o presente trabalho pretende abordar a mulher idosa, inscrita
nas suas multiplas relacdes estabelecidas entre grupos sociais, na diversidade de formas
pelas quais manifestam-se no social e as diferencas impostas a partir das disparidades
culturais e socioecondmicas. Estes processos que permeiam a realidade da mulher estédo

em constante interacdo e sdo articulados a partir de contextos sociais distintos.

A partir disso, considera-se a mulher idosa inscrita no cenario contemporaneo,
resultante da construgdo social que situa historicamente as praticas sociais e seus produtos.
Na medida em que os sujeitos se relacionam, as relagdes ganham significados, conferindo

formas as dimensdes da vida em sociedade.

Nesse sentido, Debert (1994) afirma que tratar das categorias género e
envelhecimento é analisar duas formas distintas de conceber a experiéncia da mulher e o
avanco da idade. A autora faz alusdo a relagéo dicotbmica das analises de autores acerca
da situacdo da mulher na velhice. De um lado a situacdo de vulnerabilidade, por ser mulher
e idosa, e de outro a visdo mais otimista quando discorre sobre a questdo da aposentadoria

e o fim da func&o procriativa na velhice.

A presenca frequente da mulher ao médico, a partir do momento em que ocorre a
menarca, O preparo para a utilizacdo dos métodos contraceptivos na puberdade, os
cuidados na gestacdo, torna possivel a chegada das mulheres com mais frequéncia na

velhice, considerando o fator satde no quesito longevidade feminina.

Diante disso, constata-se que nos ultimos anos as mulheres tendem a maior
expectativa de vida em relacdo aos homens e que o contingente feminino é mais expressivo

quanto maior € o avanco da idade. Estas afirmagfes séo caracterizadas por demografos

®Neste trabalho, considera-se a reflexdo ontolégica de Marx sobre o ser social, na medida em que Marx “parte de
uma concepgao ontoldgica do homem, ou seja, ele quer entender o modo de ser de um ser social especifico: o
ser social burgués, posto na ordem do capital” (SANTOS, 2012, p.17)
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como a “feminizagdo da velhice”, ou seja, “a predominancia feminina entre os idosos”
(CAMARANO, 2004, p. 29).

Portanto, o debate acerca das condi¢bes socioculturais em que vivem as mulheres
idosas implica na analise de fatores que vao além de dados quantitativos, que indicam uma
proporcdo maior de mulheres em comparacdo a proporcdo de homens na velhice. A
realidade das mulheres idosas é marcada por rela¢cdes de dominacao, conflitos geracionais,
discriminacdo de ordem sexual e geracional, situacdo financeira desfavoravel, entre outros

desafios que acompanham a trajetéria de vida ou intensificam-se, sobretudo na velhice.

A importancia do género e do envelhecimento para o debate no Servigo Social.

s

O Programa de Ensino, Pesquisa e Extensdo UNITERCI, € um Grupo de
Convivéncia da Terceira Idade®, vinculado as praticas do curso de Servico Social da UFPA,
objetiva proporcionar a aquisicdo de novos conhecimentos acerca do processo de
envelhecimento e velhice, oportunizando aos idosos a melhoria da sua qualidade de vida,
autoestima, o exercicio consciente da cidadania, o fortalecimento das relagfes interpessoais
e intergeracionais, inclusdo digital e social, bem como, colaborar na transformagéo da

concepcéao da sociedade do que é ser idoso, na atual conjuntura.

Segundo Debert (2004), no Brasil os programas voltados para 0s idosos incentivam:

A busca da auto-expressdo e exploracdo de identidades de um modo que era
exclusivo da juventude, abrem espacos para que uma experiéncia inovadora possa
ser vivida coletivamente e indicam que a sociedade brasileira é hoje mais sensivel
aos problemas do envelhecimento (DEBERT, 2004, p. 15).

A partir do levantamento quantitativo de homens e mulheres, participantes da 322 e
33? turma do projeto “Atualizacédo Cultural na Terceira Idade”, constatou-se que do total de
63 participantes da 322 turma, 11 sdo homens (17,4%) e 52 sdo mulheres (82,6%). Na 332
turma, ndo houve significativas alteragfes. Verificou-se que do total de 60 participantes, 9

sé&o homens (15%) e 51 séo mulheres (85%).

Nesse sentido, Debert (1994) afirma que no Brasil os programas para a Terceira
Idade mobilizam, sobretudo, o publico feminino. Assevera também que, a participacao

masculina é marcada pelo posicionamento reservado e indiferente, contrastando com o

engajamento e entusiasmo das mulheres na realizac&o das atividades.

6 . e . = . .
Para Kist (2008), os grupos de convivéncia “sdo espacos de inclusdo social do idoso promovendo sua
participacéo, através das diversas atividades desenvolvidas, refletindo sobre o processo de envelhecimento, a
qualidade de vida e a valorizag&o da propria vida”.
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Essa reflexdo materializa-se nos espacos da UNITERCI. As mulheres, de modo
geral, demonstram um significativo contentamento em pertencer ao grupo, inclusive
executam as atividades bem-humoradas, expressam suas opinides com mais frequéncia

guando comparado com a participacdo dos homens.

Durante a realizacdo da pesquisa, que compreende ndo s6 o0 momento da aplicacdo
das entrevistas, como também, a vivéncia e convivéncia, a partir da insercdo como bolsista
e estagiaria do programa UNITERCI, foi possivel ter uma viséo clara de como as mulheres,
participantes deste grupo de convivéncia vivenciam e percebem o0 processo de

envelhecimento e a velhice.

Dentre as mulheres entrevistadas, constatou-se a diversidade dos modos de
vivenciar, perceber e participar do processo de envelhecimento, articulando prética sociais
distintas e representacdes, a partir do ser idoso (dimenséo coletiva) e do se sentir idoso
(dimenséo individual), apesar de compartiiharem do cenério amazodnico, sobretudo

comprovando o carater heterogéneo do fenébmeno da velhice.

Analisando as representac¢des sociais, que sdo pensadas e interpretadas, a partir da
diversidade de experiéncias na velhice de homens e mulheres, destaca-se as seguintes

narrativas:

“Acredito que sim, porque existe além da diferenca do sexo, existe a nossa
sociedade, que muitas vezes valoriza um e despreza o outro, por7inl]meros fatores.
Entao eu entendo que € vivenciada de formas diferentes sim” (L.G)".

“E diferente, porque eu acho que os homens sdo muito acomodados, por eles serem
idosos eles ndo aceitam muito a velhice. Mas, nés mulheres nédo, as vezes quando
elas ficam idosas elas vdo em busca de outras coisas, jA& o homem ele é
acomodado, ele ndo tem muito divertimento igual as mulheres” (M.J).

Conforme Barros (2000), a mulher na velhice ndo esta ligada da mesma forma a vida
doméstica, isto é, os padrdes e papéis estabelecidos as mulheres estavam ligados,
sobretudo, a espera privada, ao mundo interno do lar, aos filhos e a familia. Por outro lado,
com a chegada da velhice, os homens afastam-se da esfera publica e passam a conviver,

predominantemente, nos espacos internos da vida familiar.

Os relatos expressam a forma diferenciada como séo visualizados o homem e a
mulher na velhice, & medida que envelhece, a mulher estabelece relagdes permanentes com
o espaco publico, redescobrindo aspectos da vida “ndo-doméstica”®, sobretudo porque na
juventude estavam ligadas fortemente ao espag¢o domeéstico, familiar e ao lado do marido,

gue simbolizava a autoridade.

Foram utilizadas as iniciais dos nomes verdadeiros das entrevistadas com o intuito de preservar o anonimato
das informantes.
8 Expresséo utilizada por Barros (2000) para designar o espaco publico.
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No primeiro relato, pode-se observar, nitidamente, a diferenga que a participante
consegue estabelecer entre as caracteristicas biolégicas (sexo) e as caracteristicas sociais
que determinam o comportamento de homens e mulheres. A compreenséo de que existem

fatores socioculturais que estabelecem inclusive uma hierarquia entre os géneros.

Ao questionar sobre a relacao entre ser mulher e ser idosa, considera-se relevantes
as seguintes falas:

“Acho que dependendo de como as pessoas encaram, as vezes a gente se acha
discriminada [...]. Eu acho que pesa muito ser mulher e ser idosa” (R.E).

“Sim, ultimamente a mulher idosa esta tendo mais espago na sociedade né, antes
era tido como s6 pra cuidar da casa e cuidar dos filhos, hoje a sociedade esta
abrindo espaco [...]" (L.G).

Pode-se observar nessas narrativas as diferentes visbes sobre o envelhecimento
feminino. Na primeira fala, percebe-se que a vivéncia da velhice para a mulher carrega em si
uma dupla discriminacdo ou vulnerabilidade, embora a participante ndo tenha explicado o

“peso” dessa dupla condigao.

Nesse sentido, Debert (2004) discorre sobre este “peso” recorrendo a alguns autores
que analisam este fato como a dupla vulnerabilidade, com o peso somado de dois tipos de

discriminacdo — como mulher e como idosa” (DEBERT, 2004, p. 140), ou seja:

Sendo a mulher em quase todas as sociedades valorizada exclusivamente por seu
papel reprodutivo e pelo cuidado das criancas, desprezo e desdém marcariam sua
passagem prematura a velhice. Essa passagem, antes de ser contada pela
referéncia cronoldgica, seria caracterizada por uma série de eventos associados a
perdas, como o abandono dos filhos adultos, a viuvez ou 0 conjunto de
transformac@es fisicas trazidas pelo avan¢o da idade (DEBERT, 2004, p. 140).

No entanto, as mulheres participantes fazem parte de uma geracéo que foi criada e
socializada dentro dos padrdes de género. Todavia, 0s relatos demonstram que estas
mulheres buscam romper com certos paradigmas relacionados ao ser feminino e ao ser
idoso, a partir disso construindo praticas sociais diferentes daquelas vivenciadas na

juventude.

No que se refere a participacdo no programa e as mudancas decorrentes da
inser¢cdo das idosas nas atividades da UNITERCI, consideram-se relevantes as seguintes

narrativas:

“O Programa UNITERCI foi pra mim um marco nessa fase da minha vida, porque a
gente estuda, entende, |1&, participa de rodas de conversa de temas relacionados ao
processo de envelhecimento [...] Com a UNITERCI eu aprendi a me valorizar mais
como pessoa” (C.P).

“primeiro eu ndo tinha contato com a midia [...] Mas quando eu cheguei aqui, 0s
meus colegas, as palestras me despertaram o interesse pela tecnologia, agora eu ja
tenho um celular smartphone [...] aqui eu senti vontade de fazer o que antes era s6
no pensamento” (L.G).
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“Maravilha, coisas boas, porque pra mim foi uma mudanga de vida na minha idade
[..]" (T.R).

Pode-se observar que as experiéncias resultantes da participacdo dessas mulheres
na UNITERCI proporcionaram a descoberta de novas potencialidades, a medida que no
segundo relato a idosa expressa a inclusdo das novas tecnologias ao seu cotidiano. A
primeira narrativa demonstra a relevancia do fomento de conhecimentos acerca das
transformacdes intrinsecos ao envelhecimento humano. Desse modo, foi possivel constatar
a mudanca de habitos, frente a realidade vivenciada pelas participantes, a partir da insercéo

destas no grupo de convivéncia da UNITERCI.

A relevancia da discussdo das categorias envelhecimento e género imbricados, para
o debate no Servigo Social, tendo como referéncia a abordagem antropoldgica, implica, em
primeiro lugar, o reconhecimento da importancia desse conhecimento para o desvelar da
realidade, na qual se apresenta ao cotidiano do profissional carregada de aspectos do

imediato, aspectos que constituem a aparéncia dos fatos.

Em segundo lugar, reconhece a diversidade dos modos de vivenciar, perceber e
participar das relagbes de género e do fenbmeno da velhice, importantes para conceber a
velhice ndo como um fato total, mas como, a fase da vida carregada de particularidades
regionais, de classe social, raca/etnia, geracdo, género, dando sentido a relativizacdo de

padrbes culturais.

As contribuicbes da discussdo dos conhecimentos que envolvem as categorias
envelhecimento e género, na atual conjuntura, sdo orientadas a analisar a realidade na sua
totalidade, privilegiando ndo s6 aspectos particulares, mas pretende construir mecanismos
gue auxiliem na atengdo plena das multiplas questdes que envolvem a velhice e as relagbes

de género.

. CONCLUSAO

O recorte da pesquisa intitulada “Envelhecimento e Género: uma reflexao acerca do
Programa UNITERCI” proposta do estudo sobre a temética do envelhecimento feminino, a
partir docontexto amazoénico, no periodo de 2015 a 2016, possibilitou a desconstrucao da

concepcdo de que existe uma forma ideal de envelhecer, desse modo, relativizando as

Anais do 162 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais



11

maneiras de vivenciar e entender o processo de envelhecimento, sobretudo, a partir de

novas praticas e posicfes culturais.

Nesse sentido, conclui-se que ndo se deve tentar conceituar a velhice feminina, em
moldes fechados, com papéis preestabelecidos, instituindo representacdes que
desqualificam a mulher idosa. Esta pesquisa permitiu observar a diversidade dos modos de
vivenciar, perceber e participar do processo de envelhecimento, a (re)construcdo de novas
pratica sociais relacionadas a identidade da mulher e do ser idoso, demonstrando que a
velhice pode ser um momento de novas descobertas, experiéncias e de superacdo de
estigmas ligados a velhice e também a mulher. Cabe investigar e compreender as
particularidades acerca da categoria envelhecimento e género, levando em consideracéo as

multiplas determinacdes que a permeiam.

Todavia, € essencial para o processo de garantia dos direitos e legitimacao da
cidadania da pessoa idosa a democratizacdo dos debates e o conhecimento do contexto
das relacdes sociais concretas, permeadas pelas contradicbes e desigualdades sociais
provenientes do processo capitalista de producdo, que se expressam nhas multiplas
manifestacdes da questdo social, impactando as dimensdes objetivas e subjetivas da vida

em sociedade.

Diante disso, conclui-se que Servigo Social, enquanto profissional que atua em
consonancia com os principios do Cédigo de ética e Projeto Etico-Politico profissional,
juntamente com seu arcabouco tedrico-metodoldgico, ético-politico e técnico-operativo, a
partir da visao critica da teoria social de Marx, é essencial o entendimento da complexidade
das relagbes sociais, para que desse modo possa intervir na direcdo da transformacéo do

status quo.

Compreender que a velhice e o processo de envelhecimento sao processos
heterogéneos, sdo construcdes sociais, atravessadas por trajetérias, perdas, memorias,
culturas, etc. Resistir e enfrentar concepg¢des preconceituosas do senso comum,
engendradas no seio do neoliberalismo, que estigmatizam a velhice, é fundamental ao
desenvolvimento da participacdo social e empoderamento desta populacdo, no sentido da

concretizagéo da cidadania e dos direitos sociais.
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